
varias opciones para que ellos
escojan las que funcionan mejor
para ellos. 

Hable con los niños sobre cómo se
sienten.

PONGA EL BUEN EJEMPLO
PARA LOS NIÑOS

Los niños se darán cuenta cuando
usted está enojada. Use esta
ocasión para hablarles de sus sen-
timientos. Explíqueles por qué
usted está enojada. “No me gus-
tan los golpes porque golpear a
alguien duele”. Asegúrese de que
los niños comprenden que usted
está enojada con lo que pasó o
con su mal comportamiento y no
con ellos. Evite decirles cosas
tales como, “No me caes bien
porque tú le pegas a los niños” o
“No me gustan los niños que gol-
pean a los demás”.

Hágale saber a los niños que está
bien estar enojado, pero que nunca
está bien lastimar a los demás.

Dígale a un niño, “Sam, entiendo
que estás enojado en este
momento, pero no puedo permitir
que te lastimes a tí mismo o que
lastimes a los otros niños”.

AYUDELE A LOS NIÑOS 
A DECIR LO QUE ESTAN 

SINTIENDO
Con frecuencia los niños necesitan
ayuda con las palabras que
quieren decir. Usted les puede ayu-
dar diciéndoles, “Jacob, díle a
Angela que a tí no te gusta cuan-
do ella colorea sobre tu papel”.
“Cameron, díle a Olivia que tú
estás jugando con ese carro. Que
ella no te lo puede quitar”.
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Es normal para los niños y
para los adultos sentirse
enojados de vez en cuan-
do. Karen se puede eno-
jar con Lidia por haber
coloreado en su papel.
Joel se enoja cuando
Kyle le quita los blo-
ques. 

No es nada divertido
estar cerca de una per-
sona disgustada.
Muchos adultos han
aprendido a ignorar sus
sentimientos de ira o
los ventilan golpe-
ando o gritándole
a alguien. 

Con frecuencia los
adultos les dicen a los
niños que deben dejar de
estar enojados o los separan de
los otros niños, esperando que el
niño que está enojado se va a
comportar mejor. Estas
acciones no les ayudan a los niños
a aprender cómo bregar con su ira.
Los niños necesitan aprender que
todos sentimos ira de vez en
cuando, pero que no está bien gol-
pear, patear, o gritarle a nadie
cuando están enojados.

MANERAS DE AYUDARLE A
LOS NIÑOS ENOJADOS

Hay un número de maneras de
lidiar con la cólera. Déle a los niños

¡Estoy Tan Enojado!
(Ayudándole a los niños a lidiar con la ira)

Todos nos 
enojamos a veces.

Los Fundamentos Básicos del Cuidado de los Niños en Su Hogar



ECHELE UN VISTAZO 
AL ESPACIO DE SU PROGRA-

MA DE CUIDADO
¿Hay algunas áreas o espacios
problemáticos que causan que los
niños se enojen?

¿Tienen los niños suficiente espa-
cio para jugar y no sentirse estru-
jados?

¿Hay suficientes juguetes o nece-
sita conseguir más de los
juguetes preferidos para que los
niños no se peleen por ellos?

¿Salen los niños a jugar afuera
todos los días, cuando el tiempo lo
permite?

¿Espera usted que los niños se
sienten tranquilos por largos
períodos de tiempo?

Con su ayuda, los niños de su pro-
grama de cuidado pueden aprender
que está bien tener sentimientos
de ira, y aprenderán diferentes
maneras de mostrar esos sen-
timientos sin lastimar a los
demás.
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Enséñele a los niños 
cómo lidiar con los sen-

timientos de ira sin lasti-
mar a los demás.

TRATE ALGUNAS 
ACTIVIDADES CALMADAS

Las actividades físicas pueden
ayudar a calmar los sentimientos
de ira de un niño.

Trate estas:

• Bailar (un baile “enojado”)

• Hacer exercicio

• Golpear el suelo con los pies

• Jugar con arcilla o play dough
que se pueda aporrear, torcer y
jalar

• Jugar con agua o arena

• Pintar usando los dedos

• Llevar a los niños afuera para
caminar o correr

• Dejar que el niño haga rayonazos
en un papel con toda su fuerza.
Luego querrá tirar el papel a la
basura, como si tirara su ira a la
basura.


