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Los Fundamentos Basicos del Cuidado de los Nifios en Su Hogar

Tips

Estire Sus Ddlares
Con Ofertas Gratis

Los juguetes y los materiales de arte cuestan bastante dinero. Usted puede estirar sus ddlares bus-
cando cosas gratis o pidiéndole a los padres y a los vecinos que guarden cosas para su programa de

cuidado.

¢Cuales negocios locales hay en su
area? Fara empezar, pruebe
pedirles a los negocios locales los
siguientes articulos:

Papel de computadora — para
usarlo para dibujar y en otros
proyectos de arte. (El papel usado
que esta escrito por un lado es
genial - los nifios pueden usar el
lado en blanco.)

Finales de rollos de papel — vaya
a la oficina de su periddico local y
pidales los finales de los rollos de
papel para que los nifios los usen
para pintar con los dedos, para
hacer dibujos grandes, para dibu-
jar el contorno del cuerpo de los
hifios, y para envolver regalos.

Pedazos de madera — pregunte
en su acerradero local o en las
compafilas de construccion si
usted puede recoger los pedazos
de madera que ellos desechan. Las
maderas suaves, tales como el
pino, el cedro y el abeto son bue-
nas para el trabajo de los nifios.
Lije las piezas pequefias de
madera para agregarla a sus jue-
gos de blogques.

Libros de muestras de papel de
tapiz y mostrarios de colores de
pinturas — pidalos en las tiendas
donde se venden las pinturas, el
papel de tap[’z, o las cubiertas

para los pisos. Utilicelos para
hacer proyectos de arte, collages,
etc.

Carteles de exhibiciéon — los
supermercados con frecuencia
regalan los carteles de comidas ya
usados. También podria buscarlos
en las tiendas fotogréaficas, de
deportes, y en las farmacias.

Cajas grandes de cartén — cajas
de refrigeradores, cocinas, televi-
sores grandes, etc, pueden ser
usados como tineles, casitas
para jugar, teatros de titeres, o
como un lugar tranquilo para
leer. Cortelas si quiere usarlas
como piezas grandes de

carton para dibujar, para que
sirvan como una carretera

para autos y camiones, o para
cubrir una mesa antes de
comenzar un gran proyecto de
arte.

etaz uestr. e
Retazos o muestras d
alfombras — las tiendas

onde se venden las alfombra
donde s hden las alfombras
podrl’an tener retazos
pequefios que quedaron de
algun trabajo. Use los retazos
de alfombras como esteras
para sentarse o en juegos de
pretender.

A muchos padres y vecinos les
encantaria darle cosas para

su programa de cuidado en lugar
de tirarlas a la basura. Haga una
lista de cosas que usted podria
usar con los nifios. Usted puede
incluir lo siguiente:

Revistas, catélogos y postales
viejos — para que los nifios las
recorten para hacer collages,
rompecabezas y otros poryectos
de arte.

Ropa, zapatos, joyeria de fan-
tasia, carteras, corbatas — para
que los nifios las usen en sus jue-
gos de imaginacion o de pretender.




Averiglie con
hegocios, padres y

vecinos para obtener
cosas gratis.

Bufandas — para bailar y para
juegos de pretender.

Camisas de hombre de botones
— para cubrir la ropa de los nifios
mientras pintan.

Platos plasticos y utensilios de
cocina — para los juegos de
casita y para jugar en la arena o
en el agua.

Botellas plésticas que se apri-
etan — para que los nifios jueguen
en el agua.

Botones — para hacer collares,
contarlos, clasificarlos y para
usarlos como dinero de juguete.

Recipientes plésticos de helados
de un galén — para usarlos para
almacenar cosas, como cascos
espaciales, o como papeleras o
basureros.

Papel de oficina
(usado por un
lado) — los

hifios pueden
dibujar en el lado
limpio o usarlo
para otros
proyectos de arte.

Cosas del jardin
(una planta de
tomate extra en el
paquete, plantas
perennes que haya
que podar, legumbres

extra de las hortalizas) — use las
plantas para un proyecto de jar-
dineria; vegetales adicionales al
menu del almuerzo o merienda.

Cajas pequefias de cartdn, tales
como de zapatos o de joyeria —
los nifios las pueden usar para sus
juegos de pretender, como camas
para las mufiecas, garages para
5US carros, para juegos en los que
lanzan objetos dentro de las
cajas, y para los proyectos de
arte. Pégueles las tapas con cinta
adhesiva para usarlas como blo-
ques.

Recipientes de comida vacios y
limpios, tales como para yogurt y
requeson, cajas de cereales, cajas
de avena, cajas de pudin, frascos
plasticos para mantequilla de
mani, cartones de leche, etc. —
los nifios los pueden usar en sus
juegos de pretender o para
guardar sus materiales de arte.

Pedazos de papel para regalos,
tela, cintas, elastico y lana —
para los proyectos de arte.

Botes de peliculas de camaras
— Uselos para hacer torres y
para contarlos; pon-
gales arroz o frijoles
dentro y séllelos para
hacer sonideros y
maracas.

Tubos de cartén
vacios (de papel
higiénico, toallas de
papel, papel para
envolver regalos)
— para usarlos
como tineles
para carros y
camiones, para

jugar con blogues y juegos de pre-
tender al igual que para proyectos
de arte.

Bolsas de papel de abarrotes —
los nifios pueden hacer dibujos en
ellas, hacer titeres de mano, o cor-
tarles huecos para los brazos y
ponérselas para jugar.

Muchos programas de cuidado
despliegan una en un tablero de
anuncios o le dan a los padres una
“lista de suefios” de cosas que
necesitan o que les gustaria tener.
Generalmente, es facil que los
padres guarden ropa vieja, revis-
tas, y tubos de papel higiénico. iNo
tema pensar en grande! Algunos
programas de cuidado han recibido
estantes para almacenar cosas,
juguetes para montar, muebles, jy
alin una computadora haciéndole a
la gente saber lo que necesitan!

Hay disponibles
stupendos juguetes y

materiales de arte
gratis.
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