
PINITOS
Los niños que hacen pinitos 
recogen los bloques, los cargan, los
dejan caer, los meten dentro de
algún objeto o los mueven de un
sitio a otro. Los pinitos más
grandes ya comienzan a poner los
bloques unos sobre otros o a 
ponerlos juntos, lado a lado en el
suelo.

• Los pinitos necesitan bloques
grandes, hechos de madera,
cartón duro, o de plástico.

• Déle a los pinitos un cubo de
plástico o un cesto para que lo
llenen con los bloques.

• Permita que los pinitos saquen
los bloques solos y luego ayúde-
les a guardarlos.

• Muéstrele a los pinitos cómo
hacer una torre con los bloques
y cómo prevenir que la torre se
derrumbe.

• Déle a los pinitos mucho espacio
para jugar con los bloques, para
que se puedan mover sin
tropezarse o caerse sobre los
bloques.

Bloques: Juguetes Maravillosos
Para Todas Las Edades

JUGAR CON BLOQUES LES AYUDA 
A LOS NIÑOS A HACER TODAS LAS SIGUIENTES COSAS:

• Usar sus destrezas físicas mientras los levantan, construyen con
ellos y los mueven de un lado a otro.

• Usar sus destrezas para las matemáticas mientras los cuentan,
los aparean, los separan, los agrupan, los suman, los restan, y
cuando notan su peso y su largo.

• Aprender cómo pensar y ejecutar nuevas ideas para construir un
Puente o una torre.

• Aprender a jugar con otros niños mientras escuchan sus ideas y
comparten con ellos.

Los bloques son juguetes 
maravillosos para los niños de
todas las edades.

BEBÉS
Los bebés pueden comenzar a
jugar con bloques poniéndolos en
sus bocas. Los bloques suaves,
que se pueden apretar, probar y
lanzar, son buenos para los bebés.
Los niños más grandecitos pueden
jugar con bloques grandes de
madera o de plástico.

• Lleve a los bebés a jugar cerca
de los niños más grandes cuan-
do estén jugando con bloques y
dígales lo que están haciendo.
Déle a los bebés bloques
para jugar, pero no per-
mita que molesten el
juego de bloques de los
niños mayores.
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• Construya una torre de bloques
suaves con un bebé. El bebé 
disfrutará derribando la torre,
volviéndola a construir, y 
derribándola de nuevo.

• Ponga un bloque suave en el
suelo a unos pies de distancia
de un bebé que está gateando.
Juegue con el bebé haciendo que
llegue gateando hasta donde
está el bloque. 



HAGA SUS PROPIOS BLOQUES
Los bloques buenos de madera pueden ser caros. Usted puede hacer
un juego de bloques usando cajas de cartón de leche y periódicos.
Coleccione cajas de cartón de leche de diferentes tamaños (grandes,
medianas y pequeñas, de una cuarta, de medio galón, un galón) para
hacer bloques de diferentes tamaños.

Lo que necesitará:
Cajas de cartón de leche
limpias y secas — dos de cada
tamaño para cada bloque
Peródicos
Bandas de goma o ligas
Papel de contacto para forrar
los bloques

Lo que hará:
1. Corte los periódicos en
cuadros, del mismo tamaño del
fondo de las cajas de cartón.
Necesitará bastantes cuadros
de periódico para darle algo de
peso a los bloques.
2. Corte las tapas de las cajas
de cartón, haciendo una aper-
tura cuadrada.
3. En una de las cajas,
comience en la apertura de la

PREESCOLARES
Los niños preescolares construyen
con bloques con un propósito. Una
línea plana de bloques podría ser
una carretera para sus carros.
Una torre alta de bloques podría
ser un hospital. Los preescolares
más grandes usan los bloques
para hacer una cerca alrededor de
otros bloques u otros juguetes.
También podría ser un esta-
cionamiento con carros dentro,
una jaula en el zoológico con ani-
males adentro, o una casa. Los
bloques son geniales para que los
preescolares jueguen usando su
imaginación.

• Guarde los bloques en un área
donde los preescolares los
puedan alcanzar y guardar fácil-
mente.

• Déle a los preescolares gente de
juguete, animales, carros, y
camiones para que los usen
mientras juegan con los bloques.

• Los preescolares podrían querer
usar cuentas, botones, lana,
paletas, palitos pequeños, arcil-
la, piedras, etc, para agregarlas
a sus juegos con los bloques.

• Tenga un lugar separado donde
los preescolares puedan dejar
sus bloques para seguir con-
struyendo el día siguiente.

• Mantenga seguros los edificios
de bloques para que los niños
más pequeños no traten de 
derribarlos.

ESCOLARES
A medida que los niños crecen, las
cosas que construyen con los blo-
ques son más complejas.
• Déle a los niños de edad escolar

tiempo libre para que con-
struyan con bloques de la man-
era que a ellos les parezca.

• Pídale a los escolares que le
ayuden a los preescolares a con-
struir con bloques. 

• Muéstrele a los niños fotos de

puentes y edificios. Pregúnteles
si ellos quieren construir cosas
así con sus bloques.
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tapa haciendo una cortada
desde la parte superior hasta
el fondo de la caja. Haga esto
con todas las cuatro esquinas
de la caja. Coloque las bandas
de goma alrededor de las cajas
para sostenerlas.
4. Coloque los cuadros de peri-
ódico dentro de la caja cortada.
Presione los cuadros hasta que
la caja esté llena.
5. Ponga la segunda caja boca
abajo sobre la caja cortada que
tiene los cuadros de periódico
dentro. Empújela sobre la otra
caja hasta que la cubra. Ahora
usted puede quitarle las ban-
das de goma antes de cubrirla
con la segunda caja.
6. Acabe los bloques forrándo-
los con el papel de contacto.


