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Tips

Los Fundamentos Basicos del Cuidado de los Nifios en Su Hogar

Diversién Con Los Nifios de Cuatro Afios

Estan llanos de energia. Les encanta
hablar y hacer preguntas. Les gusta
ser bobos. Les gusta lucirse.
Imaginativos. Todas estas son buenas
formas de describir a los nifios de
cuatro afios.

LO QUE SE DEBE ANTICIPAR
DE LOS NINOS DE CUATRO ANOS
Recuerde: Cada nifio es diferente.
Todos pueden aprender y crecer a
diferentes pasos.

DESTREZAS PARA
HACER LAS COSAS
* OS¢ pueden vestir solos sin necesi-
tar mucha ayuda

* OS¢ pueden alimentar solos usando
una cuchara o un tenedor pequefio
y sentados a la mesa

e Pueden usar solos el servicio sani-
tario

¢ Se sepillan los dientes y el pelo y
cuelgan la ropa sin necesitar mucha
ayuda

o Pueden brincar con un sélo pie

e Corren, saltan y brincan

Pueden hacer una torre de diez o
més bloques

Pueden tirar una pelota con facili-
dad

Les gusta galopar, dar volteretas, y
trepar

Puede poner objetos en una linea
colocandolos de mayores a menores

Es posible que puedan escribir su
propio nombre

DESTREZAS PARA PENSAR
Pueden leer algunas palabras cono-
cidas en libros simples o leerlas en
sefiales tales como STOF o
McDonalds

Trabajan en una actividad por entre
diez y quince minutos

Comprenden la idea de que las
cosas son “mas altas, mas
grandes, mas, sobre, dentro de,
encima de, debajo de”

Conocen los colores, €l rojo, el
azul, el amarillo, el verde

Pueden poner las cosas en
orden por sus formas y sus
colores

Pueden contar hasta siete
cosas

Pueden seguir instrucciones

Tienen problemas distinguiendo lo
que es real y lo que es fantasia

Pueden aprender su nombre, su
direccién, y su nimero de teléfono

A los nifios de cuatro

afios les encanta hablar
y decir boberias

DESTREZAS PARA HABLAR
Hacen muchas preguntas — quién,
qué, cuéndo y por qué

Les gusta hablar y tener conversa-
ciones

Les gusta cantar canciones simples

* Les gustan las rimas y las palabras

bobas

Pueden sorprender a la gente
diciendo “malas” palabras




COSAS QUE HACER CON LOS '
Los nifios de NINOS DE CUATRO ANOS ,
~ . e Léales todos los dias y déles libros =i '
cuatro afios tienen ;J
para que ellos los vean solos.

problemas distinguiendo
lo que es real y lo que es
fantasia

* Juntos, digan rimas y hagan juegos . ___l
de marionetas con los dedos.

* Déle a los nifios papel y cuadernos
para que “escriban”.

* Pdngale etiquetas con los nombres
a los juguetes que estén en los
estates de juguetes para que los
nifios vean las palabras.

DESTREZAS PARA LLEVARSE
BIEN CON LOS DEMAS
Disfrutan jugar con otros nifios

Toman su turno y comparten con

- * Scleccione y cuente cosas como
otros nifios (por lo general)

calcetines o medias, cubiertos,
Comprenden y siguen las reglas piedritas, hojas, etc.
simples

Les gusta jugar de pretender

Es posible que tengan amigos
imaginarios

* Cambian las reglas de los juegos a
medida que juegan

* Digale a los nifios que las cosas
estan adentro, encima, debajo o
que son grandes, mas grandes,
grandisimas, etc.

* Déles muchas cosas extra para que
jueguen con su imaginacién — cajas
y latas de comida vacias para que
jueguen tiendita, y otras cosas
para que juequen oficina del doctor,
restaurante, salén de belleza,
bomberos, policias, ete.
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