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¿Está su niño 
preparado para el 
jardín de niños?

Consejos para ayudar a su niño a progresar

Un esfuerzo conjunto de: 
Distrito Escolar del Área de Norristown
Cooperativa de Extensión de Penn State
Consorcio del Cuidado Infantil del Condado de Montgomery



Las familias son 
los primeros y más 

importantes maestros 
de los niños. Los 
cuidadores infantiles 
también desempeñan un 
papel importante en el 
desarollo del aprendizaje 
y el crecimiento del niño. 
Durante los primeros 
años de los niños, las 
familias y los cuidadores 
les pueden ayudar a 
“estar preparados para la 
escuela”. Una adecuada 
preparación para los 
niños incluye cómo hacer 
las siguientes cosas:

EXPLORAR EL LENGUAJE

• reconocer palabras que 
rimen

• inventarse palabras que 
rimen, incluyendo 
palabras tontas

• identificar los sonidos 
iniciales de las palabras, 
como la “b” de “bota”

• reconocer sonidos separa-
dos en palabras, como la 
“p” y “apá” en “papá”

• hablar usando oraciones 
completas

PREPARARSE PARA LEER

• aguante un libro
• usar sus dedos para seguir 

las palabras de izquierda 
a derecha y de arriba a 
abajo

• relacionar palabras 
escritas con palabras 
pronunciadas

• mirar dibujos para expli-
car qué está pasando en 
la historia

¡Uau!¡ Has sabido 
casi todas las letras 

de esa palabra!



PONG ATENCIÓN

• escuchar estando en un  
 grupo
• seguir instrucciones y  
 rutinas
• estar interesado en  
 aprendiendo

LLEVARSE BIEN CON LOS 
OTROS NIÑOS

• expresar interés en otros 
niños

• compartir y cooperar con 
los otros

• resolver problemas sin 
pegarle a los otros

APRENDER LAS LETRAS, 
NÚMEROS, COLORES Y FORMAS

• reconocer su propio 
nombre en forma escrita

• reconocer las letras del 
abecedario

• reconocer los números 
escritos del uno al diez

• conocer la diferencia 
entre números escritos y 
letras

• contar hasta diez
• reconocer colores y 

formas



HACER COSAS POR SÍ 
MISMOS/AS

• usar botones y 
cremalleras

• vestirse y desvestirse sin 
ayuda

• ir al baño y lavarse las 
manos con mínima ayuda

ESTAR SEGURO AL SABER…
• su dirección y número de 

teléfono
• el nombre de su escuela
• punto de recogida y de 

llegada del autobús 
escolar

• como cruzar la calle: 
mirar en las dos direc-
ciones y cruzar en 
esquinas seguras

• como contactar con un 
adulto de confianza en 
una emergencia

¡Qué inteligente eres!



COSAS DIVERTIDAS
QUE PUEDE HACER

CON SU NIÑO

Abecedario
• Señale que “libro” em-

pieza con el sonido “l”. 
Pida a su niño que nom-
bre otras palabras que 
empiecen con ese sonido. 
Juege con su niño para 
ver cuántas palabras 
puede nombrar que 
empiecen con “l”.

• Visite la biblioteca local, 
y deje que su niño selec-
cione un libro especial. 
Léanlo juntos.

• Escriba las letras del 
nombre de su hijo en 
pequeños trocitos de 
papel. Deje que él/ella 
los ordene de la forma 
apropiada.

Números
• Deje que su niño que 

practique escribiendo 
números y letras en 
papel.

• Pida a su niño que lea 
precios de artículos en 
una tienda.

• Use sus dedos de las 
manos y los pies para 
contar hasta diez.

• Cuenten calcetines juntos 
cuando laven la ropa.

Rimar palabras
• Piense en cuántas pal-

abras puede encontrar 
que rimen con ‘avión’.

• Invéntese rimas absurdas 
como ‘zapato’ , ‘tapato’, 
‘lapato’, etc.’

• Anime a su niño a que 
pida por las cosas utili-
zando frases completas: 
“¿Puedes pasar la leche, 
por favor?”¡Buen trabajo!



Palabras
• Apréndase una canción 

infantil y practíquela 
hasta que los dos se la 
sepan.

• Piense en todos las pares 
opuestos que conoce, 
como “alto/bajo ”y “por 
encima/por debajo”.

• Juegue con los sonidos 
de las palabras por 
separado. Diga que la 
palabra empieza con el 
sonido “s” y acaba con 
“illa”. Haga que su niño 
junte las dos partes para 
formar la palabra “silla”.

Colores 
• Juegue al “veo veo”. Diga 

“veo una cosita roja ”... y 
deje que su hijo adivine 
de qué se trata. 

• Enseñe a su niño a usar 
lápices grandes, ceras, 
pinceles y tijeras sin filo.

• Deje que su niño recorte 
imágenes de las revistas 
y las pegue en hojas de 
papel. Señale imágenes 
que sean rojas, verdes, 
azules, etc.

• Diviértanse separando 
cosas como botones 
según su color y tamaño.

Formas
• Señale formas básicas 

como el círculo, el 
cuadrado y el triángulo. 
Busque artículos en su 
casa que tengan estas 
formas.

• Recorte con cartón 
formas sencillas y prac-
tique repasando su forma.

• Dibuje imágenes chisto-
sas utilizando sólamente 
cuadrados o círculos.

• Apile latas en orden, de 
la más grande a la más 
pequeña.

¡Ahora inténtalo tú solo!



¿QUÉ MÁS AYUDA AL NIÑO A APRENDER?
¡BUENA SALUD!

¡¡RECUERDE, EL APRENDIZAJE LLEVA SU TIEMPO!!
“¡Vaya!¡Supiste casi todas las palabras!”

“Ahora inténtalo tú solo/sola”
“¡Qué niño/a tan inteligente eres!”

“ ¡Buen trabajo!”
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