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Is Your Child Ready for Kindergarten? 
Готов ли ваш ребёнок к школе? 
Tips to Help Your Child Succeed
Как помочь ребёнку преуспеть в школе
Families are young children’s first and most important role in helping children learn and grow.  During children’s early years, families and child care providers can help them “get ready for school”.  School readiness includes teaching children how to:

Для детей семья играет самую важную роль в том, чтобы помочь ему расти и учиться.  В первые годы жизни семья и воспитатели могут помочь  им “поготовиться к школе”. Что такое “готовность к школе”? Это значит ребёнок должен уметь делать  следующее:
Explore Language
· recognize words that rhyme
· make words that rhyme, including silly words
· identify beginning sounds in words, like “s” in “sand”
· recognize separate sounds in words, like “c” and “at” in “cat”
· speak in complete sentences
Исследовать Язык
· распознавать слова, которые рифмуются
· рифмовать слова, включая “бессмысленные” слова
· распознавать звуки в начале слова, например “п” в слове “песок”
· распознавать отдельные звуки в словах, напрмер “к” и “от” в слове “кот»
· говорить законченными предложениями
　　
Get Ready to Read
· hold a book

· use their finger to follow words across a page from left to right; top to bottom

· match words in print with spoken word

· look at pictures to tell what is happening in the story
Подготовиться к Чтению
· держать книгу
· следить пальчиком за словами на странице слева направо и сверху вниз
· сопоставлять слова, которые им говорят со словами,  напечатанными  в книге
· глядя на картинки рассказывать, что происходит в книжке
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· listen in a group

· follow directions and routines

· be interested in learning

Быть Внимательным
· слушать, когда находится с другими детьми
· выполнять указания и придерживаться последовательных действий
· интересоваться учёбой
Get Along With Others
· express interest in other children

· share and cooperate with others

· solve problems without hitting others
Ладить с Другими
· проявлять интерес к другим детям
· делиться и сотрудничать с другими
· решать проблемы мирным путём, не ударяя других
Know Letters, Numbers, Colors, and Shapes
· recognize his/her own name in print

· write a few letters of his/her name

· recognize letters of the alphabet

· recognize written numbers from one through ten

· know the difference between numbers and letters

· count to ten

· recognize colors and shapes

Знать Буквы, Цифры, Цвета и Формы
· узнавать своё имя, когда оно написано или напечатано
· писать несколько букв своего имени
· распознавать буквы алфавита
· распознавать числа от одного до десяти
· знать разницу между цифрами и буквами в напечатанном виде
· считать до десяти
· распознавать цвета и формы
Do Things Themselves

· use buttons and zippers
· dress and undress themselves
· use the bathroom and wash hands with minimal help
Быть Самостоятельным
· уметь застёгивать и расстёгивать пуговицы и молнии
· одеваться и раздеваться самостоятельно
· ходить в туалет и мыть руки с минимальной помощью
Be Safe By Knowing . . . 
· his/her address and telephone number

· the name of his/her school

· bus pickup and drop-off places

· how to cross streets:  look both ways, cross at safe corners

· how to contact a safe adult in an emergency

Обеспечить свою безопасность, зная . . . 
· свой адрес и номер телефона
· название своей школы
· место, где школьный автобус забирает и оставляет ребёнка
· как переходить улицы: посмотреть налево и направо, переходить в безопасных местах
· как связаться со взрослым в случае чрезвычайной ситуации
FUN THINGS TO DO WITH YOUR CHILD
КАК ИГРАТЬ СО СВОИМ РЕБЁНКОМ
Alphabet

· Point out that “book” starts with a “b” sound.  Ask your child to name other words that start with that sound.  Make a game of naming as many “b” words as possible.

· Visit the local library, and let your child select a special book.  Read it together.  

· Write the letters in your child’s name on small pieces of paper.  Let him/her arrange them in the right order.

Алфавит
· Объясните, что “книга” начинается с буквы “к”. Попросите своего ребёнка назвать другие слова, которые начинаются с той же буквы. Поиграйте в игру: назови как можно больше слов на букву “к”.

· Сходите в местную библиотеку и пусть ваш ребёнок выберет понравившуюся ему книгу. Прочитайте её вместе.  

· Напишите буквы имени вашего ребёнка на маленьких кусочках бумаги. Пусть он/она расставит их в правильном порядке.

Numbers

· Let your child practice writing numbers and letters on paper.
· Ask your child to read prices of items in a store.
· Use your fingers or toes to count to ten.
· Count socks together as you do the laundry.
Цифры
· Пусть ваш ребёнок практикуется в написании цифр и букв на бумаге.
· Попросите вашего ребёнка читать цены на ценниках в магазине.
· Считайте до десяти используя пальцы на руках и ногах.
· Считайте вместе носки, когда вы стираете бельё.
Rhyming Words
· See how many words you can think of that rhyme with “tree”.

· Make up silly rhyming words – like burger, lurger, wurger.

· Encourage your child to ask for things in complete sentences.  “Would you please pass the milk?”

Рифмующиеся Слова
· Подумайте сколько слов рифмуется со словом “дерево”.

· Придумайте “бессмысленные” рифмующиеся слова – например, кукла, мукла, букла.

· Помогайте своему ребёнку просить о чём-то полными предложениями. Например, “Передай мне пожалуйста молоко”.
Words
· Learn a simple nursery rhyme and practice it until you both know it.
· Think of all the opposite words you know, such as “tall/short” and “over/under”.
· Play with the separate sounds in words.  Say it starts with an “s” sound and ends with the “it” sound.  Have your child put the sounds together to form the word “sit”. 
Слова
· Выучите простенький стишок и повторяйте его, пока вы оба его не запомните.
· Поговорите о словах с противоположным значением, например “высокий/низкий” и “сверху/снизу”.
· Поиграйте с отдельными звуками/буквами в словах. Скажите, что слово начинается на букву “с” и заканчивается на “тул”. Пусть ваш ребёнок составит их вместе, чтобы получилось слово “стул”.  
Colors

· Play the  I Spy Game.  Say, “I spy something red”.  Let your child guess what it is.
· Teach your child how to use large pencils, crayons, paint brushes, and blunt scissors.
· Let him/her cut out magazine pictures and paste them on paper.  Find pictures that are blue, green, red, etc. 
· Have fun sorting items like buttons by color or size.  
Цвета
· Поиграйте в игру Я нашёл/нашла.  Скажите, “Я нашла/нашёл что-то красное”. Пусть ваш ребёнок угадает, что это.
· Научите вашего ребёнка пользоваться большими ручками, карандашами, кисточками и тупыми ножницами.
· Пусть он/она вырежет картинки из журнала и приклеит их на бумагу. Найдите голубые, зелёные, красные и т.д. картинки. 
· Поиграйте, сортируя разные вещи, например пуговицы, по цвету или по размеру.  
Shapes
· Point out basic shapes like circle, square, and triangle.  Look for items in your home that are these shapes.  

· Cut simple shapes out of cardboard and practice tracing around them.

· Draw silly pictures made entirely from squares or circles.

· Stack cans in order from biggest to smallest.
Формы
· Объясните основные формы, такие как круг, квадрат и треугольник. Поищите в вашем доме вещи, которые имеют такую форму.  

· Вырежьте из картона простые формы и попрактикуйтесь обводить их.
· Нарисуйте смешные картинки, состоящие исключительно из квадратов или кругов.

· Поставьте друг в друга баночки от самой большой до самой маленькой.
WHAT ELSE HELPS A CHILD TO LEARN?
ЧТО ЕЩЁ ПОМОГАЕТ РЕБЁНКУ УЧИТЬСЯ?
Good Health
· Healthy Foods


· Checkups


· Rest


· Cleanliness


· Immunizations
Крепкое Здоровье!
· Здоровая пища


· Регулярные посещения врача


· Отдых


· Чистота


· Прививки
REMEMBER, LEARNING TAKES TIME!
ПОМНИТЕ, УЧЕНИЕ ТРЕБУЕТ ВРЕМЕНИ!
Some new ideas need to be repeated many times for children to understand or remember them.  Support and praise them.
Чтобы дети поняли и запомнили новые вещи, их нужно повторять много раз. Поддерживайте и хвалите своих детей.
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�“Надо же! Ты знаешь почти все буквы в этом слове.”











�“Какой/Какая ты умница, что ты это знаешь!”











“Now you try it yourself.”


“А теперь попробуй это сам/сама.”














