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Is Your Child Ready for Kindergarten? 
　　　　　　      学校への導き
Tips to Help Your Child Succeed
子供の学習への手引き

Families are young children’s first and most important role in helping children learn and grow.  During children’s early years, families and child care providers can help them “get ready for school”.  School readiness includes teaching children how to:

家族、家庭は、子供にとって人生でのはじめての学びの場であり彼らの学びの過程においてとても重要な役割を果たします。子供が家庭にいる間、家族やチャイルドケアサービスは子供達に学校への準備を提供することができます。学校への手引きの中には以下のようなものがあります。

Explore Language
· recognize words that rhyme
· make words that rhyme, including silly words
· identify beginning sounds in words, like “s” in “sand”
· recognize separate sounds in words, like “c” and “at” in “cat”
· speak in complete sentences
言語の発掘

· 韻を踏む単語の認識
· 韻を踏む言葉を作り出す。
· 単語の一文字目を認識する。例えば”sand”は”s”から始まる。
· 音の違いの認識。例えば “cat”の単語での “c” と“at”の違い。
· 一文を完結して話す。
　　Get Ready to Read
· hold a book

· use their finger to follow words across a page from left to right; top to bottom

· match words in print with spoken word

· look at pictures to tell what is happening in the story

　　読みへの準備
· 本を持つ。
· 左から右、上から下へ指を動かしなら言葉をおう。
· 話された言葉と書かれている言葉のマッチングをする。
· 絵を見て、ストーリーの描写をする。
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· listen in a group

· follow directions and routines

· be interested in learning
　　耳をかたむける。
· グループの中で聞く。
· 指揮や日課に従う。
· 学びに興味を示す。

Get Along With Others
· express interest in other children

· share and cooperate with others

· solve problems without hitting others

周りとの協調性
· 周りの子供へ興味を示し、気持ちを表現する。
· 分かち合いや協力ができる。
· 周りに迷惑をかけず問題を解決する。
Know Letters, Numbers, Colors, and Shapes
· recognize his/her own name in print

· write a few letters of his/her name

· recognize letters of the alphabet

· recognize written numbers from one through ten

· know the difference between numbers and letters

· count to ten

· recognize colors and shapes

文字、数字、色、形を知る。
· 自分の名前を文字で認識する。
· 自分の名前の文字をいくつか書く。
· アルファベットの文字を認識する。
· 一から十の文字を認識する。
· 文字と数字の違いを知る。

· 色と形の認識

Do Things Themselves

· use buttons and zippers
· dress and undress themselves
· use the bathroom and wash hands with minimal help
　　　自分で自分のことができる

· ボタンやジッパーを自分で動かせる。
· 自分で脱いだり、着たりできる。
· トイレを使ったり、手を洗うことを少しの手伝いだけで自分でする。
Be Safe By Knowing . . . 
· his/her address and telephone number

· the name of his/her school

· bus pickup and drop-off places

· how to cross streets:  look both ways, cross at safe corners

· how to contact a safe adult in an emergency

　　　
安全のために知るべきことは。。。 
· 自分の住所、電話番号。
· 学校の名前。
· バスのお迎えが来る場所。
· 右、左を見て安全を確認してから道を渡る。
· 緊急の時に安全な大人にどう声をかけるのか。
FUN THINGS TO DO WITH YOUR CHILD
子供との楽しい作業

Alphabet

· Point out that “book” starts with a “b” sound.  Ask your child to name other words that start with that sound.  Make a game of naming as many “b” words as possible.

· Visit the local library, and let your child select a special book.  Read it together.  

· Write the letters in your child’s name on small pieces of paper.  Let him/her arrange them in the right order.

アルファベット

· “book”が “b”のアルファベットから始まるということがわかる。子供に他に “b”の音で始まる音は何があるか聞いてみましょう。 “b”で始まる言葉探しゲームをやってみましょう。
· 地域の図書館へ行き、子供に好きな本を選ばせましょう。一緒に読んでみましょう。

· 小さな紙に子供の名前の文字をばらばらに書いてみます。その文字を名前になるように正しい順番に並べさせましょう。

Numbers

· Let your child practice writing numbers and letters on paper.
· Ask your child to read prices of items in a store.
· Use your fingers or toes to count to ten.
· Count socks together as you do the laundry.
数字

· 紙に数字や読み方を書かせてみましょう。
· お店の商品の値段がいくらか聞いてみましょう。

· 手や足の指を使って、１０まで数えてみましょう。
· 洗濯物を片付けているときには、一緒に靴下を数えてみましょう。
Rhyming Words
· See how many words you can think of that rhyme with “tree”.

· Make up silly rhyming words – like burger, lurger, wurger.

· Encourage your child to ask for things in complete sentences.  “Would you please pass the milk?”

言葉の韻
· いくつの言葉が　“tree”と韻を一緒に踏めるのか考えてみましょう。.

· おもしろくて、おかしな言葉の韻を探してみましょう。例えばburger, lurger, wurgerなど。
· 文章を最後まで言えるように励ましてあげましょう。「牛乳をとってください。」
Words
· Learn a simple nursery rhyme and practice it until you both know it.
· Think of all the opposite words you know, such as “tall/short” and “over/under”.
· Play with the separate sounds in words.  Say it starts with an “s” sound and ends with the “it” sound.  Have your child put the sounds together to form the word “sit”.  

言葉
· 童謡を一緒に学んで、覚えるまで練習してみましょう。
· 対語になるペアのことを考えてみましょう。例えば、高い・低い、上・下など。
· 言葉にある音で遊んでみましょう。例えば、“s” の音を出し、その次に “it”の音を出してみましょう。子供にその二つの音をつなげて “sit”と一つの単語として言わせてみましょう。
Colors

· Play the  I Spy Game.  Say, “I spy something red”.  Let your child guess what it is.
· Teach your child how to use large pencils, crayons, paint brushes, and blunt scissors.
· Let him/her cut out magazine pictures and paste them on paper.  Find pictures that are blue, green, red, etc. 
· Have fun sorting items like buttons by color or size.  
色

· スパイゲームをしてみましょう。「私がスパイしている赤いものは何かな？」で始まり。子供に何か当てさせましょう。
· 子供に大きい鉛筆、クレヨン、筆、はさみの使い方を教えてみましょう。
· 雑誌の写真を切り抜かせて、紙に貼ってみましょう。青、緑、赤いなどの写真を探させてみましょう。
· ボタンなどの色や大きさが違うものを並べて楽しんでみましょう。
Shapes
· Point out basic shapes like circle, square, and triangle.  Look for items in your home that are these shapes.  

· Cut simple shapes out of cardboard and practice tracing around them.

· Draw silly pictures made entirely from squares or circles.

· Stack cans in order from biggest to smallest.

形
· 丸、四角、三角などの基本的な形を見せてください。家の中でその形の物があるか探してみましょう。
· 段ボールを簡単な形に縁取りをして、ペンでその周りをなぞってみましょう。
· 四角や丸でおもしろい絵を書いてみましょう。
· 大きい缶から小さい缶を順番に並べてみましょう。
WHAT ELSE HELPS A CHILD TO LEARN?
さらに子供の学習を助けられるものは？

Good Health
· Healthy Foods


· Checkups


· Rest


· Cleanliness


· Immunizations
健康な体
· 健康な食べ物


· 病院での検診


· 十分な睡眠と休憩


· 清潔な環境の維持


· 予防注射
REMEMBER, LEARNING TAKES TIME!
忘れないでください。学習には時間がかかります！
Some new ideas need to be repeated many times for children to understand or remember them.  Support and praise them.

新しいことを学ぶにあたり、子供は何度も繰り返すことによって理解をし覚えることが必要です。サポートをし励ましてあげましょう。
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�Wow! You knew most of the letters in that word.”


わぁ！この言葉の文字が


わかったのね。








�“What a smart boy (or girl) you are to know that!”


わぁすごいじゃない、


それ知ってるんだ！


�








“Now you try it yourself.”


さぁ自分で


できるかな。











