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Las Ciencias Para los Ninhos Pequenos

{Por qué el cielo es azul? ;Qué hace que las hojas cambien de
color? Los nifios pequeios hacen muchas preguntas, y algunas
de ellas son algo dificiles de contestar. La manera en que los
padres les respondemos a nuestros hijos es muy importante
para ellos. Cuando estamos demasiado ocupados a veces
quisiéramos decirles, “Siempre haces demasiadas preguntas”.
Pero los nifos son muy rapidos para percibir nuestras actitudes
negativas y es posible que por eso al paso del tiempo aprendan
a suprimir su curiosidad. Esto podria ser una gran pérdida para
todos. De modo que debemos preguntarnos, ;cual es la mejor
manera de contestar las preguntas de los niflos? Podemos
comenzar por hacerles una pregunta: “;Qué piensas tu de eso?”
Luego debemos tomar el tiempo necesario para realmente
escuchar lo que el nifo esta diciendo. Ponga las ideas del nifio
en sus propias palabras. “Tu piensas que a los dngeles les gusta
el color azul y que por eso pintaron el cielo de ese color” Una
conversacion puede dar un giro inesperado cuando usted toma
el tiempo para escuchar cuidadosamente a los nifios. Este tipo
de respuesta es mucho mas satisfactoria para los nifos.

A veces los nifos realmente estan buscando una respuesta mas
cientifica. Es posible que algunos de nosotros tengamos algu-
nas de las respuestas, pero la mayoria de las personas encuen-
tran un poco dificil contestar estas preguntas con informacion
cientifica veridica.

Lo mejor es decirle al nifio, “Vamos a averiguarlo.” Esto le
ensena al nifo no sélo la respuesta a su pregunta sino tam-
bién otras tres cosas:

1. Que su pregunta es verdaderamente
importante y que vale la pena tomar el
tiempo para responderle.

2. Que uno puede contestar las preguntas
leyendo libros, usando el Internet,
pidiéndole ayuda ala bibliotecaria, o
preguntandole a los amigos y a la familia.

3. Que el aprender las cosas junto con
otras personas es mas interesante y di
vertido.

Un nifo, Daniel, estaba muy interesado en las criaturas del
océano y hacia muchas preguntas sobre los monstruos mari-
nos. Después de leer un libro, el nifo comenzé a interesarse en
las ballenas y comenzé a hacer muchas preguntas sobre ellas,
incluyendo “;Por qué cantan las ballenas?” Su madre no sabia
mucho sobre las ballenas, pero deseaba fomentar el interés de
su hijo, de modo que lo llevé a la biblioteca para que sacara
libros sobre las ballenas. Los dos se sentaron juntos y ella le leyé
sobre las ballenas, y asi los dos disfrutaron mucho su tiempo
juntos. De esta forma Daniel aprendié sobre lo que las personas
piensan de por qué las ballenas cantan, pero esto no satisfizo
su curiosidad; mas bien lo hizo pensar aun en mas preguntas
sobre ellas. Esta es la forma en que los cientificos piensan: cada
respuesta lleva a nuevas preguntas. La madre de Daniel puso a
su hijo en el camino que lo llevard a convertirse en un pensador
y en un estudioso de las ciencias.

De esta forma el nifio esta

desarrollando buenos

sentimientos y actitudes hacia

el aprendizaje.
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Buenos Libros de Ciencias para los Nifos

;Ha leido algunos buenos libros de ciencias con su nifo?
El nimero de excelentes libros de ciencias para nifos ha
crecido enormemente, y ahora se puede encontrar un
sin numero de cosas que le pueden interesar a cualquier
nifo. Hay un conjunto de libros disefiados para los nifos
de entre los 8-12 afos de edad de una editorial Ilamada
DK. Su serie Testigos oculares esta disefiada con muchas
fotografias maravillosas que usted puede compartir

con sus nifos. Los temas incluyen los dinosaurios, los
animales, los pajaros y los peces, el clima, los volcanes y
los terremotos, y el espacio. Estos libros son ideales para
pedirlos prestados de la biblioteca.

Si su nifo esta interesado en los animales, busque enci-
clopedias de animales. Generalmente estos libros cuen-
tan con un listado de un gran nimero de animales y con
un pequeno articulo en el cual se describe la morada del
animal, lo que come, y otros detalles. En general, también
cuentan con buenas ilustraciones o dibujos. Luego los
ninos aprenden a buscar las cosas por si mismos y a
familiarizarse con el uso de las enciclopedias, los
diccionarios, y otros libros de referencia.

Otra excelente serie se llama“Let’s Read and Find Out”.
Esta serie cuenta con libros de ciencias bastante faciles
que estan disefados para los nifos pequenos. Algunos de
los libros de la etapa 1 incluyen: Look at Your Eyes, Sleep
is for Everyone, Bugs are Insects, Baby Whales Drink Milk,
Our Puppies are Growing, y Snow is Falling.

Para los ninos mas grandecitos, la serie Magic School
Bus es muy divertida. Se trata de una maestra un
poco excéntrica que lleva a sus alumnos en un
autobus escolar a excursiones magicas de
ciencias tales como el estar dentro de un
pastel mientras se hornea o meterse den-
tro del cuerpo humano para explorar

lo que alli pasa. Estos cuentos son
entretenidos y en ellos las ciencias se
convierten en parte de las creativas
aventuras del grupo.

También existen muchos mas libros
de ciencias para los nifos pequeios
que realmente valen la pena. Pidale

a su bibliotecaria que le recomiende
algunos que le podrian interesar a sus
ninos.

Como Darle a los Ninos un Buen Comienzo en el
Aprendizaje de las Ciencias

La niflez temprana es el momento perfecto para comenzar a
construir una buena base para el aprendizaje de las ciencias de

los nifos. Es probable que usted ya haya comenzado a ayudarle a
su nifo a comprender los conceptos de las ciencias. ;Ha visitado
alguna vez una granja con su nifo? O, jHa sembrado un jardin? Esta
son experiencias fabulosas que le ayudan a los nifios a comprender
de dénde proceden los alimentos. Los nifios preescolares estan en
una edad perfecta para aprender sobre los seres vivientes: lo que
éstos necesitan para vivir y como crecen y cambian. Ayudele a su
nifo a observar lo que las personas necesitan para vivir (aire,
comida, y un lugar para vivir) éstas también son las cosas que los
animales necesitan. Observen como los cachorritos, los renacuajos,
o a cualquier otro animal crece y cambia desde que esta recién
nacido hasta que se convierte en un ser viviente completamente
adulto.

Los niflos pequeios también estan listos para aprender algunas
cosas basicas sobre el mundo en el que viven. Ellos pueden
aprender sobre como los liquidos fluyen cuando ayudan a lavar

los platos. También pueden aprender acerca del movimiento
jugando con juguetes que tienen ruedas, y acerca de los gases al
ver a alguien llenar un globo. Jugar con aguay arena le ayuda a los
nifos a comprender muchas cosas sobre como funciona el mundo
en el que habitan. Todas estas experiencias le ayudan a los nifios a
comprender las ideas cientificas que estudiaran y aprenderan mas
tarde.

Usted le puede ayudar a su nifio pequefio a comenzar
a aprender sobre la tierra y el espacio. Lleve al
nifo afuera para que aprenda sobre el suelo,

mejor manera de que los nifios aprendan.
Hable con su nifio sobre los recursos
naturales que nos da la tierra: madera
para hacer cosas, plantas para comer,
y mucho mas. Esto les llevara natural-
mente a hablar sobre la conservaciéon y el
reciclaje. Los nifos pueden ayudar con el
reciclaje de los periddicos, los plasticos,
y los metales, o a hacer abono para las
plantas. Usted también le puede hablar
a su nifo sobre el espacio sideral—sobre
nuestro planeta, el sol y la lunay las
estrellas. Para los nifios pequenos las
ciencias pueden ser algo simple, divertido,
y parte de su vida diaria.
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