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Ayudele a Sus Ninos a Comprender el Significado de Contar

Ensefarle a los nifos a contar involucra mas que simplemente
ayudarles a aprender los nimeros del uno al diez. También
involucra ayudarles a comprender el significado de los
numeros.

Los nifios aprenden el significado de los nimeros cuando ya
estan listos en su desarrollo. Por ejemplo, los nifios de entre
los dos y los tres anos de edad podrian mover las cosas mien-
tras las estan contando pero talvez cuenten tres cosas mien-
tras mueven cuarto. Esto muestra que mientras ellos pueden
saber los nimeros en su secuencia, ellos aun no saben cémo
usarlos para contar. A esta edad, es bueno contar junto con el
nifo, s6lo como diversién. Usted puede contar los escalones
mientras los suben o los autobuses a medida que pasan. Esto
les ayuda a los niflos a comenzar a moverse hacia la meta de
saber como emparejar las cosas que esta contando con los
numeros que estd diciendo.

Los nifios de entre los dos y los tres aflos de edad aun estan
aprendiendo a comprender el concepto de las canti-
dades. Mientras que si pueden contar hasta cinco,
solo estan comenzando a comprender lo que los
numeros realmente significan. Entre los cuatro

y los seis afios, los nifos ya pueden emparejar
los nimeros del uno al diez con diez objetos
diferentes; esto significa que ahora real-
mente saben lo que significa contar. Ahora
pueden resolver problemas simples, tales

como cuantas galletas se necesitan para que cada persona
tenga una galleta. Para cuando los nifios alcanzan la edad de
entre los cinco y los siete anos, ya pueden contar los objetos y
emparejarlos; por ejemplo, ponerle cinco sellos a cinco cartas.

Usted le puede ayudar a su nifio a contar haciendo que el
contar objetos sea una parte divertida de su dia. Cuenten los
calcetines mientras los guardan; cuenten las cajas de jugo que
hay en el refrigerador; cuenten los carros y los buses mientras
pasan. Entre mds experiencia tengan los nifos contando, mas
aprenderan sobre el significado de los nimeros. Aprender el
significado de los nimeros toma tiempo y experiencia
contando muchas cosas. Usted le puede proveer a su nifio esta
experiencia haciendo que cuente los objetos regularmente.
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Aprendiendo Sobre los Patrones
y las Clasificaciones

Usted le puede ayudar a su nifio a prepararse para las
matematicas dandole muchas oportunidades de pensar
en los patrones y en como se clasifican las cosas. Esta
destreza es divertida y también importante para apren-
der las matematicas. Pueden usar cosas que se pueden
encontrar afuera: pifas de pinos, hojas, palitos, etc.
Construya un patrén con estos objetos (hoja, hoja, palito,
palito, piedrita, etc.) y luego repita el patrén y entonces
pidale al niflo que haga el mismo patrén. La mayoria de
los nifos disfruta de este simple juego.

Usted también le puede ayudar a su nifio a desarrollar
estas destrezas mientras estén haciendo las tareas
domésticas. Pidale al nifo que ponga todas las toallas
azules juntas y todas las blancas aparte. A medida que el
nifo crece usted lo puede desafiar a que use otras formas
diferentes de clasificar los objetos. Usted le puede decir,
“;Puedes separar estas toallas por sus colores y luego
poner las grandes en esta cesta y las pequefas en este
estante?”

Aprendiendo Sobre las Formas y los Espacios

Tome tiempo para fijarse en las formas de los objetos y hable
sobre ellas con sus niflos. Las formas estan en todas partes. Una
simple caminata le puede proveer de un buen momento para
hablar sobre ellas — es posible que vean como los postes de
una cerca forman rectangulos, o ver las formas circulares de las
tapas de las alcantarillas. A medida que usted va haciendo
referencia de las formas de los objetos con sus nifios ellos
aprenderan como acerlo ellos mismos.

Los niflos aprenden mejor sobre los tamafos y las formas de los
objetos, y como las cosas encajan unas con otras por medio del
juego. Jugar con bloques es una buena manera de ensefarle a
los nifos las relaciones de los espacios. El construir estructuras
les ayuda a los niflos a ver como los objetos encajan unos con
otros. De esta forma ellos aprenden lo que significa duplicar las
cosas de una manera practica, por ejemplo cuando ellos descu-
bren que necesitan dos bloques para llenar un espacio. Cuando
los niflos comprenden el significado real de estos conceptos, la
idea de multiplicar las cosas por dos tiene mayor sentido.

Aprendiendo Sobre las Medidas

Darle a los niflos oportunidades de medir los objetos les puede
ayudar a comprender cémo y por qué se miden las cosas.
Busque tareas en las cuales los niflos tengan que medir
diferentes cosas. ;Podra esta mesa caber en este
espacio? ;Cuanto mides ahora? ;Cuanto ha crecido
esta planta desde el mes pasado?

Las pulgadas, los pies, y las otras unidades de
medida no tienen mucho sentido para los nifios
mas pequenos. Enséfiele a su nifio a medir las
cosas con objetos simples, tales como un zapato.
Verifiquen el tamano de una alfombra usando un
zapato, o midan la estatura de una planta usando
bloques. Mas tarde usted le puede dar una regla
al nifno para que resuelva problemas de medi-
das. ;De qué tamano debe ser el bloque que se
necesita para llenar este espacio?
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