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LOS PADRES CUENTAN

CONSEJOS PRACTICOS PARA LOS PADRES DE FAMILIA

fi

Secretos para Prevenir
Problemas de Comportamiento

Reestableciendo

las Reglas
Para lograr el mejor comportamiento
posible de sus nifos, reestablezca las
reglas que rigen el hogar. Aqui le
mostramos cémo hacerlo: Si sus
reglas suenan algo asi como “no se
debe pegarle, pinchar o morder a
nadie o quebrar las cosas”. La nueva
regla deberd ser “se deben usar las
palabras para resolver los conflictos”.
Esta nueva regla es mds simple y cabe
en una variedad de situaciones.
Porque es mas positiva, le ensefia a
los nifios lo que usted desea que ellos
hagan en lugar de sélo decirles lo que
usted no quiere que hagan.

Enséiicle a los nifios a usar palabras
tales como “basta” y “no” cuando ten-
gan un problema con otro nifio. Insista
en que se hablen uno al otro. El
aprender a hablar para resolver los
conflictos les ayudard a lleverse mejor
con los demds. Pruebe reestablecer las
reglas de su hogar hoy mismo!

El Secreto de una
Rutina Diaria

Tener una rutina diaria le puede ayu-
dar a los nifios a comportarse bien.
Una rutina diaria les provee a los
nifios un sentido de seguridad mien-
tras que satisface sus necesidades ali-
menticias y de reposo. Los nifios a
veces se comportan mal cuando tienen
hambre. Al ofrecerles las comidas y
las meriendas de una forma regular, se
puede prevenir su mal compor-
tamiento. Fije horas regulares para las
comidas y para las meriendas una vez

que los nifios lleguen a ser
mayorcitos. Ofrézcales
meriendas nutritivas unas
dos horas después de las
comidas.

Los nifios también
necesitan tener una

rutina regular para
acostarse a dormir y

para tomar una siesta.
Con frecuencia los nifios
también se comportan mal
si estdn demasiado
cansados. Mientras que

la mayoria de los nifios
dejan de tomar una

siesta cuando tienen tres
0 cuatro anos, los nifios de edad esco-
lar y los preescolares se benefician de
un descanso al mediodia. Haga la
rutina diaria mds placentera
incluyendo en ella abrazos, cuentos,
canciones, y besos para que el dia sea
mads lleno de carifio, afecto y seguri-
dad para los nifios.

El Buen Compor-

tamiento
Una forma simple de lograr el buen
comportamiento de los nifios es ase-
gurar que tengan tiempo para estar
afuera todos los dias. Los nifios nece-
sitan tener la oportunidad de estar
activos y mover sus cuerpos diaria-
mente.

A veces los nifios se comportan mal
porque tienen mucha energia y no
tienen una forma constructiva de
usarla. Cualquier tipo de actividad en
el exterior serd beneficiosa para toda
la familia.

Una Abundancia

de Opciones
Una buena forma de mejorar el com-
portamiento de los nifios es darles una
variedad de opciones entre las cuales
ellos puedan escoger por si mismos.
Todos los niflos desean sentirse
poderosos y fuertes. A veces los nifios
se comportan mal para sentir que
estan en control. El querer sentirse
poderosos no es un sentimiento malo;
es algo natural. Una forma en la que
los padres les pueden ayudar a sus
nifios a expresar este sentimiento tan
natural es permitirles elegir sobre las
cosas que tienen importancia para
ellos. Tener la opcidn de elegir cudl
de dos camisas ponerse, o de elegir
entre comer cereal y yogur para el
desayuno puede ser algo muy impor-
tante para los nifios. Mientras a usted
no le moleste ninguna de las opciones
y el elegir sea importante para los
nifios, este es un compromiso perfecto
para todos.
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: Qué Comienze la Diversion

Un poquito de diversién puede hacer milagros en prevenir el mal compor-
tamiento de los nifios. A continuacién hay algunas cosas divertidas y faciles
que se pueden hacer para asegurar el buen comportamiento de los nifios.

Usted notara que todas estas divertidas ideas les dan a los nifios la oportunidad
de usar todos sus sentidos. Cuando los nifios toman tiempo para explorar el
mundo que les rodea con todos sus sentidos mejora su comportamiento.

El juego en el agua — Si usted no desea tener que limpiar derrames de agua,
haga los juegos en el agua en la bafiera/tina, o si no le molesta un poquito de
agua por alli, use una tina pequefia en la cocina. Siempre provea una super-
vision cercana cuando los nifios jueguen en el agua o estén al rededor del
agua. Déle a los nifios algunas cosas para lavar y jugar con ellas dentro del

La crema de afeitar — Un envase de crema de afeitar puede ser algo muy
divertido para los nifios y si se usa dentro de la bafiera la limpieza sera algo
super facil. Usted s6lo necesitard abrir la regadera y disfrutar de su bafiera

La plasticina o play dough — La plasticina casera es algo muy simple de
hacer y puede entretener a los nifios por horas. El placer que los nifios sienten
al apretar la plasticina entre sus dedos, al amasarla y moldearla de muchas for-
mas es una actividad relajante y divertida para la mayoria de los nifios.

El juego en la arena — Jugar en la arena también puede entretener a los
nifios de diferentes edades por largas horas. Usted les puede dar a los nifios
simples recipientes reciclables para que los llenen de arena. Corte por la mitad
los recipientes plésticos de leche, manteniendo el mango para formar un tipo
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LA PREVENCION — ES MAS
QUE SIMPLEMENTE MANTENER
SEGUROS A LOS NINOS

El poner los objetos peligrosos o delica-
dos fuera del alcance de los nifios en el
hogar puede prevenir el mal compor-
tamiento. Si a los nifios se les estd
haciendo dificil no tocar los objetos
fragiles o delicados péngalos en estantes
altos o gudrdelos hasta que los nifios
estén mayorcitos. Esto también puede
ayudar a que los nifios sean mds indepen-
dientes. Cuando los productos para la
limpieza estdn guardados en un gabinete
con llave, los nifios pueden jugar en la
cocina sin que usted tenga que estar pre-
ocupada constantemente por su seguri-
dad. La prevencién también significa que
en el hogar debe haber un lugar para el
juego de los nifios en el cual hayan

El o Ella?

Por favor tome nota: En ésta y en todas las publicaciones de Better
Kid Care cuando nos referimos a “los nifios” también estamos
incluyendo a las nifias, igual cuando decimos “el/al/su nifio”. il

algunos juguetes bien organizados. El
poder encontrar facilmente los juguetes
disminuye la frustracién de los nifios
mientras juegan.

LOS NINOS NECESITAN HACER
LAS COSAS POR Si MISMOS

Permita que los nifios tengan la oportu-
nidad de hacer las cosas por si mismos.
Los nifios pueden usar un pichel pequefio
con tapa para dispensar sus propias
bebidas. Tener un taburete cerca del
lavatorio de la cocina le permite a los
nifios mds pequefios poderse lavar las
manos solos. Mientras que esto podria
tomar mds tiempo, y causar un mayor
derrame de agua, el resultado final valdra
la pena. La satisfaccion que ellos sienten
al poder hacer las cosas por si mismos
les ayuda a mantener un comportamiento
mds positivo.

10 Consejos Rapidos para
Asegurar el Buen Compor-
tamiento de los Nifios

Asegure que los nifios jueguen
o afuera todos los dia, mientras el
tiempo lo permita.

Lleve consigo meriendas y
® bebidas nutritivas cuando salgan
a jugar afuera. Pruebe la fruta fresca o
disecada.

Sirvale a los nifios comidas y
® meriendas en intervalos regu-
lares.

Elija meriendas saludables tales
® como el queso y las galletas sal-
adas, las manzanas y la mantequilla de
mani/cacahuate.

Tenga una hora fija para que los
® nifios se acuesten a dormir.

Ponga a los nifios a descansar al
® mediodia. Para los nifios que
estan demasiado grandes para tomar
la siesta, lea un cuento con ellos o deje
que tengan un poco de tiempo para
jugar tranquilos ellos solos.

Permita que los nifios puedan ele-
® gir por si mismos lo que quieren
hacer.

Permita que los nifios tengan la
® oportunidad de explorar la arena,
el agua, y la plasticina con todos sus
sentidos.

Prevenga los accidentes y el mal
® comportamiento guardando o
poniendo fuera del alcance de los nifios
los objetos fragiles. Tenga un lugar
seguro donde los nifios puedan jugar.

1 Muéstrele a los nifios que

® usted aprueba de ellos y que
les ama. Hagales saber que usted con-
fia que ellos pueden comportarse bien,
en lugar de anticipar que van a compor-
tarse mal.
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