PARENTS COUNT

PRACTICAL TIPS FOR PARENTS

CONSEJOS PRACTICOS PARA LOS PADRES

La Familia Se Divierte
Con el Maderqje

El placer de trabajar con madera puede
comenzar a una temprana edad para los
niflos. Los nifios de uno y dos afios de
edad pueden comenzar a aprender acerca
del maderaje jugando con herramientas de
plastico de juguete. Por medio de este
tipo de juego los nifios pueden aprender
los nombres comunes de las herramientas
y a comprender como se utilizan. Muchos
nifios de esta edad disfrutan observar a los
adultos trabajando con las herramientas e
imitandolos en sus juegos. Cuando los
nifios cumplen los dos afios, pueden
comenzar a crear sus propias esculturas
con trocitos de madera, goma/pega y pin-
tura.

A la edad de tres aiios, la mayoria de los
nifios pueden aprender como usar algunas
herramientas basicas, tales como marti-
llos, sierras y taladros. La mayoria de los
nifios de esta edad pueden comprender las
reglas de seguridad pero aun requieren
supervision para recordarles que las deben
seguir. Este es el mejor momento para
ensefiarle a los nifios como usar las
herramientas correctamente. Muéstreles
como sostener una herramienta por el
mango. Si usted marca con una cinta
métrica el sitio en el mango donde deben
poner la mano, los nifios aprenden a aga-
rrar un martillo correctamente. También
arrollar un poco de cinta adhesiva alrede-
dor del mango de una sierra les recuerda a
los nifios que no deben tocar la hoja de la
sierra. Algunas actividades que son bue-
nas para los nifios de tres afios involucran
el uso de las herramientas para cortar,

para martillar y para taladrar trozos de
madera. Una actividad simple que usted
puede utilizar es darle a los nifios clavos
cortos con cabezas planas, los que se uti-
lizan para tejados, para que los claven en
un viejo tronco de arbol; o bien, puede
darle a los nifios trozos de styrofoam, tees
de golf'y martillos plasticos y pedirles
que martillen los tees como si fueran
clavos. Los nifios también disfrutan lijar
la madera — déles un bloque de madera
cubierto con un trozo de papel de lija 'y
permita que lo usen para lijar otros trozos
de madera. No es necesario planear
ningun proyecto para los nifios de esta
edad porque ellos estan tan satisfechos
jugando con un bloque de madera lleno
de hoyos hechos con el taladro que con
una elegante pajarera.

A la edad de cuatro o cinco aiios, los
nifos continian mejorando sus destrezas
con las herramientas de mano.
Con paciencia y direccion,
muchos nifios de cuatro afios
pueden cortar trozos de
madera. Las sierras de estilo
japonés que cortan al halar
son mas faciles de operar
que las sierras que cortan al
empujar. Es importante no
pedirle a los nifios de

esta edad que com-

pleten modelos

particulares para sus
proyectos. A los cua-

tro o cinco anos, los niflos
tienen sus propias ideas y se

frustran facilmente si su proyecto no sale
igual que el modelo. Es mejor dejarlos
crear lo que ellos desean. Pruebe la
estrategia de preguntarles, “Cuéntame
sobre lo que acabas de hacer”. Esto le
dara a los nifios la oportunidad de hablar
sobre lo que han hecho y de descubrir que
el monton de madera, goma y clavos es
un carro, un bote, o un avion. Pero los
proyectos simples tales como los can-
deleros que los nifos pueden crear
pegando trozos de madera y pintdndolos
son algunos de los mas apropiados para
esta edad.

A los siete y ocho aiios de edad, los
nifios comienzan a tener mas interés en
crear proyectos especificos. Pero la clave
para tener €xito con el maderaje con los
nifios de esta edad es darles suficientes
formas de convertir el proyecto en algo de
su propia creacion. La pintura y la
goma/pega les permite crear algo que es
realmente tnico. Recuerde, la diversion
estd en la creacion de la obra y no en el
resultado. Cuando sus niflos se divierten
creando cosas con la madera, usted les
esta ayudando a disfrutar de la creativi-
dad.




CANCIONES PARA CANTAR JUNTOS

Disfrute cantando con su nifio la cancion
“Juanito Trabaja con Un Martillo”
(“Johnny Works with One Hammer”).
Pongale su propia musica si no sabe la
tonada.

Leyendo Sobre el Maderaje

Leyendo sobre el maderaje puede ser
tan divertido como hacerlo! Vaya a su
biblioteca local para encontrar algunos
libros fantasticos sobre las herramientas
y el maderaje:

Para los adultos: Cuando los nifios tienen
suficiente edad para disfrutar creando
proyectos, pruebe algunas ideas simples
de éstos libros. Recuerde, dejar que sus
nifios embellezcan sus proyectos con sus
propias ideas haciéndolos tnicos, esto es
mas importante que exijirles que com-
pleten proyectos que salgan exactamente
iguales a los de los libros.

Juanito trabaja con un martillo
(haga que esta martillando con el pufio de

la mano) Tool Book, por Gail Gibbons,

Un martillo, un martillo, Holiday House, New York (1982)

Juanito trabaja con un martillo
Workshop, por Andrew Clements y

Ahora trabaja con dos.
ora frabaja 6on oS David Wisniewski (1999)

(haga que martilla con los dos pufios) Pruebe Woodworking

with Kids,

por Richard Starr, Taunton Press, New-
town, CT (1990)

Tools, por Ann Morris, Lothrop,
Lee & Shepard, New York (1992)

Continue con

Tres martillos
(use los dos puifios y un pie)

Cuatro martillos
(use los dos pufios y los dos pies)

o bien, Build it Together,
por Katie y Gene Hamilton,
Syackpole, Mechanicsburg,

Pa (1994) Estos dos libros estan
llenos de proyectos atractivos.

Cinco martillos
(use los dos puifios, los dos pies y dé una
cabezada)

Luego Juanito se hecha a dormir.
(Cierre los ojos, ponga la cabeza sobre
sus manos dobladas)

HACIENDO EL MADERAJE SEGURO

La mayoria de los adultos temen dejar
que los nifios usen herramientas reales

porque temen que los nifios se hagan
dafio con ellas. Mientras es cierto que
los nifios se pueden asegurar dafio
usando las herramientas, hay mucho

que el maderaje sea seguro para ellos.

Mantenga bien organizada
el area de trabajo con el maderaje.

Separe un area adecuada para
colocar las herramientas, y
enséfiele a los nifios a
guardar las herramientas en
su sitio cuando acaben de
usarlas. Facilitar que los
nifios encuentren las
herramientas que necesitan
les ayudara a minimizar el riesgo
de accidentes.

que los adultos pueden hacer para hacer

Enséiiele a los nifios el uso apropiado
de las herramientas.

Tome el tiempo necesario para
mostrarle a los nifios como usar cada
herramienta. Si usted no se siente
coémodo o no tiene suficiente experien-
cia usando herramientas, le puede pedir
a algin amigo que les mustre a usted y
a sus nifios como usar las herramientas.

Los anteojos/gafas de seguridad son
obligatorios.

Ponga a la disposicion de sus
nifios anteojos o gafas de seguri-
dad. Es muy importante que los
anteojos de seguridad cubran
bien toda el area de los ojos y
que tengan agujeros para aire
para que no se empaiien.

También se pueden usar los anteojos
o las mascaras para nadar.

Enséiiele a sus nifios cuales
herramientas pueden ser usadas solo
por los adultos.

Todas las herramientas eléctricas,

las sierras de cadena y los sopletes son
unicamente para el uso de los adultos.
A medida que los nifios adquieren mas
destrezas usando las herramientas, ellos
piensan que pueden usar cualquier
herramienta con seguridad. Pero usted
debe enfatizar que los nifios no deben
nunca usar las herramientas designadas
so6lo para los adultos.

El o Ella?
Por favor tome nota: En ésta y en todas las publicaciones de Better
Kid Care cuando nos referimos a “los nifios” también estamos
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