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Las Cinco Mejores

Plantas para los Nitios

Las siguientes cinco plantas tienen el
poder de alegrar a los nifios y un gran
potencial para que ellos aprendan mucho
al cultivarlas:

1. CALABAZAS

Las diferentes variedades de calabazas
vienen en tamafios y colores divertidos.
Pruebe con variedades en miniatura, tales
como “Munchkin”, la cual es perfecta
para las manos de los pequefios, o con
las “Jack-be-Littles”. Estas crecen mar-
avillosamente en maceteros grandes o
barriles. Las calabazas gigantes necesitan
mucho espacio, de modo que si usted
cuenta con el espacio, puede probar sem-
brar “Connecticut Field” o “Yankee
Cow”.

Si quiere probar sembrar calabazas blan-
cas, busque las mini-calabazas “Boo”o la
calabaza blanca “Lumina”.

Cosas fabulosas que se pueden hacer con
las calabazas:

* Se pueden pintar las calabazas blancas
con pinturas acrilicas.

* Se puede grabar o esculpir el nombre
de una persona o algin dibujo cortdn-
dolo sobre la cdscara de una calabaza
que estd en crecimiento (mientras
todavia estd pegada a la parra). Los
nifios pueden observar cémo cambia el
nombre o el dibujo a medida que la cal-
abaza va creciendo.

2. GIRASOLES
Los girasoles son las plantas mds diver-

tidas de sembrar para los nifios pequefios.

Estas plantas crecen muy rapido y pro-
ducen flores gigantezcas y espectacu-
lares. Puede probar las “Russian
Mammoth” o las “Paul Bunyan” para
obtener flores gigantes. Pruebe las
“Teddy Bear”o las “Elf” para obtener
plantas de dos a cuatro pies de altura, las
cuales pueden crecer en recipientes
grandes.

Cosas fabulosas que se pueden hacer con
los girasoles:

e Hacer una “casita de mufiecas” sem-
brando las plantas de modo que formen
paredes. Recuerde dejar espacio para la
puerta.

» Midir los tallos de los girasoles cada
semana. Los girasoles crecen tan ripi-
damente que los nifios disfrutan medir-
los y observar su crecimiento. O use
una cadmara para tomarles fotos y
mostrarle a los nifios los cambios ocur-
ridos durante las diferentes etapas del
crecimiento de las flores.

Sacudir o sacar las semillas maduras de
los girasoles secos. Pueden hacer cosas
de arte con ellas. Por ejemplo, péguelas
con goma/pega sobre rueditas de cor-
cho o junto con otros tipos de semillas
para hacer lindos collages/mosaicos.

Guardar las semillas de girasol para ali-
mentar a los pdjaritos. Puede untarle
mantequilla de mani (cacahuate) a
conos de pino y luego cubrirlos con las
semillas. Luego cuelgue los conos de
pino afuera y observen cémo los disfru-
tan los pajaritos!

3. CALABACERAS

Este tipo de calabazas o jicaras crecen en
las formas mds increibles y son muy bue-
nas para jugar con ellas o para hacer
proyectos de arte. Pruebe sembrando un
paquete de pequefias calabaceras orna-
mentales mixtas. Tendra una cosecha
muy variada de tamafios y colores
extrafios! También las que tienen forma
de botella, guacal y canasto son fantasti-
cas para los proyectos de arte.

Cosas fabulosas que se pueden hacer con
las calabaceras:

e Grabarle o esculpirle nombres o dis-
efos en las calabaceras mientras crecen
en la parra, igual que se hace con las
calabazas.

e Hacerle un pequefio agu-
jero a una calabacera seca
para hacer una pajajera o
un nido de péjaros.

e Hacer un instrumento
musical con una calabacera seca.
Hagale pequefios cortes (como clavijas)
a una calabacera y amaérrele bandas de
goma para obtener un instrumento
musical tnico. Las calabaceras secas
son excelentes para hacer maracas.

4. SILVER DOLLARS
(También llamadas
Plantas de Dinero)

Una vez que las flores rosadas han flore-
cido, se desarrollard una vaina lisa y
verde con semillas dentro. Cuando la
vaina se haya puesto color café, cértela
del tallo y cuidadosamente quitele la
cubierta para exponer el bello disco
blanco que tiene por dentro.

Cosas fabulosas que se pueden hacer con
los silver dollars:

e Usarlos como dinero para jugar.
e Pintarlos de diferente colores.

* También son excelentes para los juegos
de contar.

5. FOUR O’CLOCKS

(Las flores que se abren a las cuatro de la
tarde)

Estas flores multicolores tienen un
encanto singular. Encantan a los nifios
con algo mds que su belleza.

Cosas fabulosas que se pueden hacer con
las flores four o’clocks:

Estas flores pueden hacer que el fin del
dia en el hogar o centro de cuidado sea
un evento muy anticipado por todos los
nifios!

Salgan afuera a las 4:00pm (debe ajustar
para daylight savings time) y obsérven a

las flores abrirse muy puntuales @

todos los dias. Anime a los

nifios a observar cémo los o) 0
pdjaros y las abejas llegan a o
merendar con el néctar de las

(o9,

flores.
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Los Sonidos

Escuchen para ver si...
El sonido es un zumbido continuo
desde los arboles durante el dia

El sonido es un trino musical o un
plar durante el dia o la hoche

El sonido es zumbidos suaves,
chasquidos, castaficos, o murmullos
durante el dia o la noche

del Yerano

Busque un lugar comodo afuera para recostarse con su nifo. Fidale al
hiflo que cierre los ojos y que escuche atentamente. Cuantos sonidos

diferentes pueden ofr? Pldale que le diga cuantos sonidos puede ofry

anételos en un papel. Escuchen de nuevo. Pueden ofr sonidos nuevos?

Prueben hacer esto a diferentes horas del dia.

Esto podria ser...

grillos

grillos

saltamontes y katydids

El o Ella?

Por favor tome nota: En ésta y en todas las publicaciones de Better
Kid Care cuando nos referimos a “los nifios” también estamos
incluyendo a las nifias, igual cuando decimos “el/al/su nifio”. il

HAGA UN HOGAR
PARA LOS GRILLOS

Necesitara:

e Grillos

¢ Un frasco grande de vidrio o de plas-
tico

* Arena

e Una botella con rociador

® Piedritas

* Ramitas de arbol

* Tubos de cartdn de papel higiénico

* Una tapa pequefia

® Zanahorias y manzanas

¢ Alimento para peces o ojuelas de pro-
teina

Usted y su hifio pueden tratar de atra-
par a los grillos con una red siguiendo
sus sonidos. O pueden comprarlos en
una tienda de mascotas o donde
venden carnada para pescar. Ponga
méas o menos uha pulgada de arena en
el fondo del frasco. Usando la botella
con el rociador, moje una esquina de la
arena para crear un lugar hlimedo en el
cual los grillos puedan poner sus
huevos. Arregle las piedritas, las rami-
tas y los tubos de carton para que los
grillos tengan un lugar donde escon-
derse. Déles agua todos los dias.
Poniendo un poco de agua en una tapa
pequefia, usted puede hacer un platito
para el agua de los grillos. Alimente a
los grillos con rodajitas de zanahoria y
manzana y el alimento para peces o la
protefna. Déjelos libres afuera una vez
que hayan terminado de apren-
der observandolos.

Usted también puede hacer el "
sonido que hacen los grillos. Frote los
dientes de un peine con los dedos. Los
grillos hacen sus sonidos de una forma
similar, frotando sus alas.
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