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Hdblele, cantele, y léale a su bebé

Para algunas personas no tiene sentido hablarle, cantarle y
leerle a un bebé si él o ella no puede comprender lo que se
le dice. Pero los bebés estan aprendiendo, aun cuando no
pueden comprender el significado de las cosas. Cuando
usted le habla a su bebé, ¢l o ella estd aprendiendo a
reconocer los sonidos que se utilizan en nuestro idioma.
Esto le ayuda a su cerebro a desarrollar las partes que usara
mas tarde para el lenguage.

Hay muchas cosas de las que usted puede hablar con su
bebé. Hablele de lo que él o ella esta viendo, oyendo,
haciendo, o sintiendo. Juegue juegos con su bebé. Disfrute
oir reir a su bebé.

Cantele canciones conocidas una y otra vez a su nifio. Esto
no es aburrido para su nifio. Es una gran experiencia de
aprendizaje. De repente usted se dara cuenta que el bebé
parece comprender mucho de lo que usted le dice.

Los recipientes pueden
ser magnificos juguetes

A los bebés les encantan los libros

No descarte las cajas viejas, las latas o las
botellas de plastico. Pueden convertirse
en magnificos juguetes!

Lave bien los recipientes. Reviselos por si

tienen bordes filosos que usted deba

cubrir con una cinta adhesiva tal como el

“duct tape”. Descarte cualquier tapa

pequeiia que los nifios pequifios se puedan

poner en la boca y que les ponga en peli-
~ gro de ahogarse.

un rollo de papel sani-
tario es demasiado
pequefia para ser
segura. Mantenga
las tapas mas
L, grandes y
& faciles de
colocar. Las
cosas de diferentes tamafios
son interesantes de explorar. Los
recipientes de tamafios grandes, medi-
anos, y pequefios son interesantes por si
mismos pero son aun mas interesantes
cuando se exploran en conjunto.

Tome tiempo para hablar
con su bebé todos los dias!

A los bebés les encantan los libros.
Pero leerle a los bebés no es igual que
leerle a los niflos mayorcitos. Elija
libros simples hechos de carton, que
tengan dibujos de objetos simples y
familiares o de animales. Trate de ele-
jir un momento en que el bebé esté
calmado, y en el cual usted se pueda
relajar por unos minutos para compar-
tir el tiempo con él. No se preocupe
de terminar todo el libro, los bebés
casi nunca pueden con un libro de
cubierta a cubierta. Lo importante es
observar cuidadosamente al bebé. Per-
mita que ¢l se retire o se interese en
otra cosa cuando ya esté listo para
hacerlo.

La mayoria de los bebés muerden un
poco los libros de vez en cuando.
Quizas usted prefiera tener
algunos libros hechos de tela o
cubiertos con vinilo para los
bebés que los muerden.
Estos libros también se
pueden lavar facilmente.

Alrededor de los 8 meses
de edad la mayoria de los
bebés comienzan a aprender

que los libros son algo especial y que
no estan hechos para ser mordidos.
Cuando un nifio se lleva un libro a la
boca simplemente reemplacelo con un
juguete que esta hecho para morderlo
mientras le dice al nifio, “Los libros
son para leer”. Luego siéntese con el
nifio y lean el libro juntos.

Es posible que a usted le parezca que
leer el mismo cuento una y otra vez es
algo muy aburrido, pero los nifios dis-
frutan mucho oir los cuentos repetida-
mente.

Hable con el bebé acerca de los libros
que usted haya compartido con los
nifios mas grandes. Hable con el bebé
sobre lo que estan haciendo en
el momento en relacion con
alglin libro que hayan leido,
para recordarselo. Por
ejemplo, cuando lo
esta bafiando digale
algo asi como “Al
agua patito” y
recuérdele del
libro Los cinco
patitos.




Juegue Juegos Con Su Bebe

A continuacién hay varios juegos que usted puede probar con su bebé: Recién nacido

a 3 meses de edad

Cabeza, hombros, rodillas y pies

Cante mientras bafa a su bebé. Este es un
buen momento para aprender sobre las
partes del cuerpo.

Cabeza, hombros, rodillas y pies
Rodillas y pies.

Cabeza, hombros, rodillas y pies
Ojos y orejas y boca y nariz
Cabeza, hombros,

Rodillas y pies.

3 a 6 meses de edad

Peek-a-boo

Agréguele aun mas diversion al juego de
peek-a-boo con estas variaciones. Juegue
peek-a-boo asomandose de por detras de
la puerta cuando llegue a despertar al
bebé de su siesta, o use una almohada
para esconderse
detras de ella, o
haga que un
animalito de
peluche sea el
que esta jugando
peek-a-boo con el
bebé.

3 a 9 meses de edad

El juego del sombrero

Los bebés difrutan ponerse un sombrero o
una gorra. Esto es divertido para ellos si
se hace frente a un espejo.

9 a 12 meses de edad

La alfombra voladora

Su bebé disfrutara un viaje en una alfom-
bra voladora que usted hale por el piso.
Coloque una alfombra pequeiia en el piso.
Siente al bebé sobre ella. Tire de un
extremo de la alfombra para mover al
nifio a lo largo del piso. Pruebe hacer esto
el dia en que usted cambia la ropa de
cama. Usted puede llevar al nifio en un
viajecito de una habitacion a otra uti-
lizando las sabanas como su alfombra
voladora.

Conozca a su bebé
Jugar con su nifio es una de las cosas mas
importantes que usted puede hacer para
ayudarle a desarrollarse. Pero lo principal
es saber cuando su nifio esta listo para
jugar y cuando necesita dejar de hacerlo y
hacer alguna otra cosa.

Listo para jugar
Los bebés nos muestran su interés en el
juego haciendo contacto con nosotros con
sus ojos y dandonos una mirada
juguetona para decirnos que
estan interesados en jugar con
nosotros. Con frecuencia
los juegos cortos son los
mejores. :

El o Ella?
Por favor tome nota: En ésta y en todas las publicaciones de Better
Kid Care cuando nos referimos a “los nifios” también estamos
incluyendo a las nifias, igual cuando decimos “el/al/su nifio”.

Listo para dejar de jugar
Los bebés también nos muestran de difer-
entes formas cuando ya estan listos para
dejar de jugar. Algunos bebés miran hacia
otro lado mientras que otros lloran. Es
posible que usted note que su bebé esta
bostezando, o mascando o chupando algo.
Todas estas sefiales nos indican que ellos
estan listos para dejar de jugar.

Trate de nuevo mas tarde
Preguntese a si misma, “Esta mi bebé
cansado o tiene hambre?” Vea por sus
necesidades y luego trate mas tarde de
jugar el mismo con ¢él. A los nifios les
encanta hacer las cosas una y otra vez.
Asi que atinque un juego resultd corto,
eso no quiere decir que usted no deba
tratar de jugarlo de nuevo con
el nifio. Es posible que ese
juego se vuelva uno de los
preferidos de su nifio.
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