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LOS PADRES CUENTAN

CONSEJOS PRACTICOS PARA LOS PADRES DE FAMILIA

20 Cosas Divertidas Para
Hacer Con los Ninos Pequeios

Hacer burbujas de jabén 1. Jugar con una caja vacia de

Jugar al “Escondido” cartén — convertirla en una
casa, un carro, o un tren

Jugar con ollas y cacerolas )

) . 12. Hacer un tambor con una caja

Salir a caminar vacia de avena

Leer un libro 13. Hornear galletitas juntos

Dibujar con tiza en la acera 14. Darle al nifio un bafio con burbu-

Sembrar una semilla jas de jabdn
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Hacer un picnic (invitar también a  15. Ayudarle al nifio a bafiar a sus
los ositos de peluche) mufiecas

9. Lanzar pelotas o pelotas hechas  16. Hacer un collar de macarrones
de papel dentro de un cesto usando un cordén de zapatos
(tenga cuidado si permite que el

10. Construir una casita poniendo o
nifio lleve el collar puesto)

una cobija sobre una mesa

17. Ayudarle al nifio a lavar sus car-
ritos de juguete usando una
botella con rociador

18. Crear unas marionetas y hacer
un drama con ellas

19. Usar pinturas que se aplican
con los dedos

20 [Tomar una siesta!

SEPA LO QUE DEBE ANTICIPAR

Los nifios pequefios pueden dar la
impresion de que comprenden més de
lo que en realidad pueden comprender.
Esto ocurre debido a que sus
destrezas con el lenguaje se desarro-
llan mas rapido que sus mentes y sus
emociones. Con frecuencia los adultos
se sorprenden de la dificultad que los
nifios tienen en observar las reglas.
Un dia ellos parecen comprender las
reglas, pero el préximo usted encuen-
tra que debe ensefiarselas de nuevo
por completo. Esto puede resultar
muy frustrante. Los nifios pequefios
no hacen esto a proposito para volver
locos a los adultos - lo que pasa es
que se hace muy facil esperar demasi-
ado de ellos porque dan la impresion
de que realmente comprenden bien las
cosas.

Usted debe anticipar que toma
tiempo ensefarle las reglas a los
nifios y que usted parecera un disco
rayado, repitiendo las cosas constan-
temente. Supervise cuidadosamente a
los nifios pequefios y siéntase orgul-
losa de que estan aprendiendo las
reglas, y no se desilusione demasiado
cuando ellos olviden las reglas. Es
parte de su aprendizaje.

ENSENELE A LOS NINOS A TOMAR SU TURNO

“iEs mio!” Usted oye dos voces gritar esta frace a la misma vez y usted ya
sabe cudl es el problema. Los chicos estan teniendo dificultades compar-
tiendo de nuevo. Los nifios pequfios aun no estan listos en cuanto a su
desarrollo emocional para compartir las cosas. Por eso los adultos deben
ensefiarles a tomar su turno.

Permita que uno de los nifios juegue con algo hasta que ya no quieran
jugar mas con ese objeto. Si otro nifio quiere jugar con ese mismo juguete,
enséfiele que debe pedir su turno para cuando el otro nifio haya terminado
de jugar. Enséfiele al nifio que esta jugando a decir, “Todavia no he termi-
nado”. Generalmente si usted le pregunta a un nifio: “¢Puede Juanito jugar
con ese juguete cuando hayas terminado?” la mayoria de los nifios dicen que
si y entonces vuelven los buenos sentimientos entre ellos. A veces cuando se
usa esta estrategia, el nifio que ha terminado jugando con algun juguete se
lo ofrecera al que espera sin que se le pida hacerlo. Una vez que un nifio
siente que ha terminado de jugar con algo, se siente satisfecho y puede
compartir mas facilmente.
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APRENDIENDO A USAR EL SANITARIO

Cada nifio es especial. De la misma forma en que los nifios aprenden a caminar
en su propio tiempo, cada nifio esta preparado para usar el sanitario en su pro-
pio tiempo. La mayoria de los nifios muestran sefiales fisicas, mentales, y emo-
cionales de que estéan preparados para usar el sanitario cuando llegan a las
edades de entre los 24 y los 38 meses. Con frecuencia los nifios mostraran
algunas, pero no todas, las sefiales de que ya estan preparados para usar el

sanitario.

A continuacion hay una lista comprobante de sefiales que usted puede uti-
lizar para saber si su nifio ya esta listo para usar el sanitario. Es posible
ensefarles a los nifios a usar el sanitario cuando no estéan listos, pero es mucho
mejor hacerlo cuando estan listos en las tres &reas siguientes de aprendizaje:

LISTA COMPROBANTE DE SENALES

Preparacién Fisica
O El nifio se mantiene seco por mas
tiempo, o toda la noche

O El nifio reconoce las sefiales de que
necesita usar el sanitario

O El nifio puede bajarse y subirse sus
pantaloncitos

O El nifio puede ir solo al sanitario

Preparacién Mental y del Lenguaje
O El nifio puede seguir instrucciones
simples

O El nifio puede sefialar su ropa
mojada y pedir que se le cambie

O El nifio le pone atencion a las
sefiales de que necesita usar el
sanitario aun cuando esté haciendo
cualquier otra cosa (lo cual es un
reto para muchos nifios y la razén
por la cual los accidentes son tan
comunes)

O El nifio sabe las palabras para el
uso del sanitario y le puede decir a
los adultos cuando necesita usarlo.

O El nifio pide que se le permita usar
ropa interior como la de los adultos

Preparacién Emocional
O El nifio requiere privacidad cuando
estd mojando sus pantalones

O El nifio muestra interés en usar el
sanitario — talvéz solo quiera
hechar papel ahi y luego tirar de la
cadena del agua

O El nifio muestra curiosdad acerca
de los habitos de usar el sanitario
de otras personas

O El nifio ha decidido que desea usar
el sanitario

O El nifio no teme usar el sanitario

El camino hacia el aprendizaje del uso del sanitario no siempre es llano. Los acci-
dentes y los contratiempos son comunes. Con frecuencia los nifios tienen acci-
dentes mientras estan ocupados jugando. Permita que el nifio ayude en la
limpieza cuando sea posible, y asegurele que todo sera major la proxima vez. A
veces los nifios rehusan usar el sanitario e insisten en usar pafiales de nuevo
aunque hayan pasado por un periodo de tiempo usando pantaloncitos. Esto
ocurre porque los nifios pequefios sienten fuertes emociones — el deseo por la
independencia y el temor de crecer. Esté bien permitir que los nifios se tomen un
poco de tiempo libre cuando estan entrenandose para usar el sanitario.

Para los nifios que toman un tiempito libre en su entranamiento, el probar de
nuevo mas tarde les hace sentir que han logrado hacer algo bien y les ayuda a

decidir que si desean tratar de nuevo.

El o Ella?

nifo”.

Por favor tome nota: En ésta y en todas las publicaciones de
Better Kid Care cuando nos referimos a “los nifios” también
estamos incluyendo a las nifias, igual cuando decimos “el/al/su
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“Yo Solo”

A los nifios pequefios les encanta
hacer las cosas por si mismos.
Cuando usted permite que su nifio
haga las cosas por si mismo, usted le
esta dando algo mas que una oportu-
nidad de aprender nuevas destrezas.
Usted le esta obsequiando el regalo
de que él sepa que usted tiene fe en
sus habilidades.

Mientras que podria ser mas
rapido que usted haga las cosas por
ellos, y frecuentemente sin tanto des-
orden, el trabajo real les ensefia a los
nifios muchas lecciones importantes
acerca de la vida.

A continuacion hay diez cosas que
los nifios pequefios pueden hacer
solos:

1. Limpiar su propia cara
(usted termina de hacerlo)

2. Lavar sus propias manos
(usted les supervisa hasta que
aprendan cdmo hacerlo)

3. Cepillarse el pelo
(usted termina de hacerlo)

4. Llevar los platos a la mesa 'y
luego llevarlos al fregadero

5. Limpiar lo que derraman
(usted termina de hacerlo)

6. Ir a traer un pafial, levantar
su tracerito, y darle una toallita
para la limpieza

7. Guardar algo de una bolsa de
compras

8. Barrer el piso
9. Recoger y guardar sus juguetes

10.Ayudar a sacar pequefias bolsas
de basura (asegure que no haya
nada cortante en la bolsa)

Reflexione acerca de su vida familiar y
busque formas en las que su nifio
pueda decir “Yo solo” con mayor fre-
cuencia.
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