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CONSEJOS PRACTICOS PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Los NiNos Y La VioLencia en TeLevisiOn:

|
|
|
|
QuE Puepen Hacer Los Papres pe FamiLia? |
(J No les muestre a sus nifios videos |

La mayoria de los nifios pequefios ven
violentos. Digales honestamente por |

diariamente la television. La television
puede ser entretenida y educativa. Pero
también hay una gran cantidad de violencia
en los programas de television.

programas.

(J Seleccione programas que muestren

El nifio estadounidense promedio ve 45 actos ~ Personas ayudando, cooperando y |
violentos en la television cada diauaBdo preocupandose de otras personas. |
la mayoria de los nifios estadounidenses , " i |
alcanzan la adolescencia ya habran visto ) Ayudele a sus nifios a aprender como |

100,000 actos de violencia. e g
television. Tenga algunas seleccmnes|

de programas en mente antes de
encender el televisor y apaguelo
inmediatamente después de que se
termine el programa.

Ver tanta violencia puede tener un gran
efecto en los nifios.

Los nifios se pueden volver menos sensitivos
al dolor y al sufrimiento de otras personas. 7
Algunos nifios se vuelven temerosos del
mundo que los rodea.

Lea con sus nifios en lugar de ver la

le ayude a seleccionar libros apropiad
para las edades de sus nifios. Busqu
libros que muestren a las personas
lidiando con sus problemas de una
forma positiva.

Los nifios también se vuelven mas propensos
a comportarse de una forma agresiva o
perjudicial hacia otras personas, y puede ser
que lleguen a pensar que la violencia es una
buena forma de solucionar los problemas.
Convirtiéndose en una Guia Humana de de un nifio.
Television 0
A continuacién le ofrecemos algunos

consejos sobre como guiar a sus nifios

cuando éstos vean la television.

Asegurese de que el tiempo que sus
nifios pasan viendo la television esté |
balanceado con otras actividades, tale
COMO jugar con sus amigos, tomar
tiempo para leer y jugar activamente a‘
aire libre y en la casa.

|
|
|
No instale un televisor en la habitacién:
|
|

(J Vea la television junto con sus nifios y
hableles acerca de la violencia. Digales
por qué ocurrié la violencia en el 0
programa y lo doloroso que seria si
ocurriera en la vida real.

Recuerde que los nifios aprenden de §

mas probable que sus nifios también |

i hagan.
(J Hable con sus nifios acerca de la g

diferencia que hay entre la realidad y la

fantasia. Enséfiele a sus nifios acerca de
la “actuacién” y ayudeles a comprender
que realmente nadie sale herido cuando
hacen un programa de television.

(J Pidale a sus nifios que piensen en
algunas otras maneras en que los
personajes del programa podrian hab
resuelto sus problemas sin hacer uso
de la violencia.

planificar el tiempo que pasan viendo IP

|

|

|

|

television. Pidale a su bibliotecaria qu}
s

d

padres. Si usted ve mucha television ;
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|
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AvupAnpoLe a Los NiNos
a Lip1ar con su InterEs en
Las Armas pe Fueco

A muchos nifios de edad preescolar parecen

qué usted no desea que ellos vean talés gustarles mucho las armas de fuego. Aun

cuando los nifios no tienen armas de fuego
de juguete se las ingenian para usarlas con su
imaginacion. Por qué los nifios parecen
tener esa fascinacion con las armas de fuego
y con la violencia? Muchos especialistas en
el desarrollo de los nifios piensan que esta
forma de jugar es popular con los nifios
pequefios porque los hace sentirse fuertes y
poderosos. A esta edad, los nifios con
frecuencia se sienten indefensos y temerosos
mientras enfrentan los retos del crecimiento.

Si su nifio tiene un fuerte interés en las armas
y en la violencia, usted le puede ayudar
dandole otras formas de sentirse competente.
Pruebe darle al nifio elecciones simples. A

los nifios de esta edad les gusta poder elejir
la ropa que van a llevar y los alimentos que
van a comer, al igual que elejir algunas
actividades especiales para hacer. Trate de
darle a los nifios elecciones que en verdad
tengan importancia para ellos. Pero
asegurese de que todas las decisiones acerca
de su seguridad sean tomadas por usted.

SEGURIDAD CON LAS
Armas eN eL Hocar

f Mas de la mitad de las familias estadounidenses

tienen un arma de fuego en sus hogares. Si usted
mantiene un arma en su hogar, es necesario que
tome medidas especiales para proteger a los

usmiembros de su familia de un disparo accidental.
s Un nifio estadounidense muere cada dos horas

por heridas causadas por un arma de fuego y
cada dos dias 25 nifios - el equivalente de un
aula de escuela - pierden la vida a causa de las
armas. Los accidentes con las armas de fuego
ahora representan la cuarta causa de muerte
accidental en los nifios menores de 14 afios
segun estadisticas del Fondo de Defensa para los
Nifios (Children’s Defense Fund).

Una cifra innumerable de nifios quedan
traumatizados por haber presenciado actos de
violencia que involucran el uso de armas de
fuego, o porque algun familiar muere por
heridas causadas por un arma.




ManTeNENDO SEGURO SU

respecto.

NiNo

En un hogar en el que se mantienen armas de
fuego, la seguridad de los nifios es la primer

v/

Mientras se encuentre limpiando o

la deje descuidada.

responsabilidad de los padres. Tome las

manipulando un arma de fuego, nunca

siguientes medidas para asegurar la v Nunca desheche las municiones en un, |
seguridad de su familia: basurero.
v/ Mantenga todas las armas de fuego v/ Para que un arma de fuego sea aun Las PaLasras Puepen
fuera del alcance de los nifios. mas a prueba de nifios péngale un Ser Erectivas
seguro al gatillo o utilice algiin otro  E| comportamiento agresivo es algo muy
v/ Las armas de fuego se deben guardar tipo de dispositivo de seguridad. normal en los nifios pequefios. La razén es
descargadas y bajo llave. que ellos adn no han aprendido a lidiar con
/  Siempre guarde la combinaciénylo 4" S! ningun miembro de su familia tiene  sus sentimientos cuando se sienten coléricos.
las llaves para el gabinete de un arma de fuego, es posible que usted ~ Es posible que al sentirse asi den golpes,
almacenamiento de un arma de fuego 0 1o-ca & alguien que tenga una. También arrojen objetos, escupan, muerdan, insulten,
en un lugar seguro y fuera del alcance es posible que su nino tenga contacto con unempujen a Ias personas, o dafien las cosas.
de los nifios. Lleve consigo las llaves arma cgando juega en Ia casa d,e~alguno de El comportamiento V|9~Iento durante !a’nlnez
todo momento o manténgalas en sus amigos del vecmdgno. Enséfieleasu no 5|gn|f|pa que los nifios se convertiran en un
32 sitio que s6lo usted conoce. nifio que nunca debe jugar con un arma y adu!t_os violentos. Lo mejor que los padres qu
que le diga a un adulto de inmediato cuando familia pueden hacer es ensefiarles a sus nifios
v Asegurese de guardar las armas y las ha encontrado una. areconocer y a identificar por su nombre sus
municiones en lugares separados. . sentimientos y a expresarlos con palabras.
Almacene las municiones en un Recuerde, las heridas y la muerte causadas _ 5 _
recipiente cerrado con llave y lejos por las arma§~puede,n_ ser prevemdas!, A continuacion hiiy algunas~sugerenc_|as para
del calor y la humedad. Cuando un nifio esta jugando que esta comenzar: los nifios pequefios necesitan
usando un arma de fuego u otras armas, aprender muchas palabras nuevas para poder
v/ Noesconda las armas de fuego debajousted puede usar el momento para ensefiarleexpresar sus sentimientos. Utilice palabras
de las camas, aimohadas o enlas  acerca de las alternativas que hay parala  tales como enfadado o frustrado para
mesitas de noche. violencia. Usted podria pedirle al nifio que  identificar los sentimientos del nifio. Cuando
piense en otras formas en las que se puede Usted le pone un nombre a los sentimientos,
v Hable con sus nifios acerca de resolver un problema. los nifios aprenden que los sentimientos son
lo peligrosas que son las - Usted le podria decir, algo normal y aceptable. De este modo los
armas de fuego y i . “En lugar de usar armas, Nifios pueden hablar de sus sentimientos. Es
enséfieles que no qué otra cosa crées que MUy importante que los nifios aprendan que
deben jugar con Superman podria usar para  10S sentimientos estan bien, pero que el
ellas. resolver ese problema?” comportamiento que Iastlma} a otras personas
Anime a los nifios a o destruye las cosas no esta bien.
v/ Hable con los encontrarle muchas otras N g )
otros padres de soluciones a los problemas. Los nifios también deben aprender coémo
fam.|l|a dg su En la vida real, con frecuencia habIa}r con ofras personas acerca de lo que
vecindario debemos probar muchas los disgusta o los hace sentirse rﬂal. Los
acerca de las diferentes ideas para padres le pueden ayudar a los nifios a hablar
medld_as de encontrarle una buena solucién a 0N ofras personas acerca <_j~e los problemas.
segurlda}d que es cualquier problema. Esta practica le puede Usted le pu?de decir a su nifio de edad
necesario tomar ayudar a los nifios para el resto de sus vidas preescolar, Nosotros usamos las paINabr:as
;:uando ha?/r?rmas de ! a ser personas que saben como resolver los CUando nos disgustamos y no los pufios”.
uego en el hogar, para que ellos
tamgbién puedagn ed%cari sus nifios al problemas. Cuando usted hace que las palabras tengan
mas poder que golpear o lastimar a alguien,
su nifio no sentird que debe lastimar a
El o Ella? alguien cuando se enfrente a algln problema

Por favor tome notaEn ésta y en todas las publicaciones de Better Kid Care cuando[nos

referimos a “los nifios” también estamos incluyendo a las nifias, igual cuando decimps
“elfal/su nifio”.

con esa persona. Enséfiele a sus nifios que
las palabras pueden ser més efectivas que los
pufios.
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