
Aquí le ofrecemos algunos consejos que usted
puede seguir para ayudarle a sus niños de edad
preescolar a volverse lectores y escritores
exitosos.

Léale a sus niños por 30 minutos cada día.
Leerles en voz alta es una de las cosas más
importantes que usted puede hacer para
fomentar su educación.  Elija libros acerca de
cosas que los niños disfruten, tales como
animales, camiones, etc.

Hable con sus niños desde muy pequeños acerca
de las cosas que están ocurriendo en su vida.
Recuérdeles cosas del pasado que ellos talvéz
recuerden.  Use frases cortas y simples.  Hablar
con los niños acerca de las actividades diarias
les ayuda a aprender muchas palabras nuevas.

Ayúdele a sus niños a leer solos.  Coleccione
libros para niños en su hogar y visite su
biblioteca local todas las semanas.  Permita
que sus niños escojan los libros en la
biblioteca.

Ayúdele a sus niños a ver que la lectura es una parte
importante de la vida.  Permita que sus niños
siempre tengan tiempo para leer y muéstreles que

usted lee periódicos, revistas y libros.

Prepare un área especial para la lectura en su
hogar.  Guarde los libros en lugares fácilmente
accesibles para que los niños los puedan
alcanzar.  Para los niños más pequeños, una
canasta con libros de cartón o de tela
sería lo más indicado.  A medida que
sus niños crecen usted puede
agregarle libros más avanzados a su
colección.

Los niños quieren aprender a
escribir.  Ayúdeles a
hacerlo dándoles papel,
lápices, bolígrafos o
crayones.  Ayúdele a los
niños a escribir si ellos le
piden su ayuda, pero no
pase demasiado tiempo
corrigiendo sus errores de
ortografía.   En cambio,
muéstrele a los niños que a
usted le interesan las
historias y las ideas que ellos
están escribiendo.  Al paso del
tiempo los niños aprenden a escribir
correctamente.
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Rosemary Wells, autora e
ilustradora de muchos libros para
niños pequeños cree que “El gran
gozo y cariño que un niño siente

cuando un adulto le lee mientras
lo sienta en su regazo . . .

debería ser el derecho de
todos los niños”. Asegúrese

de que esto pase con
frecuencia en su

hogar.

HágalesHágalesHágalesHágalesHágales
CosquillitasCosquillitasCosquillitasCosquillitasCosquillitas

A los niños les encantan las rimas
bobas.  Pero para ellos es más que
una diversión porque con ellas
aprenden la fónica, los sonidos del
lenguaje.  Diviértanse juntos
jugando con las palabras.
Cambiénle la letra a canciones o
poémas conocidos.  Esto les ayuda
a los niños a pensar acerca de cómo
funciona el lenguaje.  Hagan su
propia versión de alguna canción
para niños.  O usted le puede
cambiar las palabras a un cuento
favorito y darle una sopresa al niño
esta noche.

Leyendo Alrededor del PuebloLeyendo Alrededor del PuebloLeyendo Alrededor del PuebloLeyendo Alrededor del PuebloLeyendo Alrededor del Pueblo
Las palabras están por todas partes!  Sólo tiene que mirar a su alrededor - en el supermercado, en
las señales de las calles, en las etiquetas de los productos, etc.  Tome el tiempo para leer durante
sus caminatas por el pueblo con sus niños de edad preescolar.  Establezca el hábito de señalarle a
los niños las palabras cuando las vea durante las actividades del día.  Mientras usted y su niño leen
juntos, háblele sobre las letras individuales.  Pero usted no necesita hacer todo un ejercicio
hablando acerca del alfabeto.  Los niños aprenden mucho más acerca de las letras cuando las están
leyendo en una palabra.

Usted le puede ayudar muchísimo a sus niños de edad preescolar a aprender acerca de la lectura
nombrando con una etiqueta los objetos del hogar.  Haga unas tarjetas con los nombres de los
objetos y péguelas sobre ellos.  Pronto sus niños podrán reconocer la palabra para la silla, la cama,
la puerta y la caja de juguetes.

LOS PADRES CUENTAN
CONSEJOS PRACTICOS PARA LOS PADRES DE FAMILIA



cuando nombran los objetos junto con
los adultos.

Pídale al niño que complete algunas
frases.  Pare antes de la última palabra
de alguna frase y vea si el niño puede
hacer que ésta rime con las demás.  Los
niños aprenden mucho sobre los sonidos
de las palabras cuando usan las rimas.

Pídale al niño que le relate lo que está
ocurriendo en uno de los dibujos o
ilustraciones.  Este tipo de pregunta les
ayuda a los niños a contar la historia
en sus propias palabras.  También le
puede ayudar a usted a ver qué es lo
que el niño entiende de la historia.

Pregúntele al niño qué piensa él que
ocurrirá a continuación en la historia.
Cuando los niños hacen predicciones

sobre la historia que están
leyendo, aprenden cómo

comienzan, se desarrollan y terminan
los cuentos.  Esto ayuda a convertirlos
en mejores lectores.

Pregúntele al niño lo que él o ella
piensa que están sintiendo o pensando
los personajes del cuento.  Los niños
más pequeños tienen mucho que
aprender acerca de los sentimientos y
los pensamientos de las demás
personas.  Usted puede utilizar los
libros de cuentos para ayudarles a
desarrollar su abilidad para pensar en
los demás.

Pregúntele al niño si recuerda haber
tenido alguna experiencia similar o
relacionada con el cuento.  Por
ejemplo, es posible que estén leyendo
acerca de los animales de un zoológico.
Pregúntele al niño si recuerda un viaje
que él o ella hizo al zoológico.  Este
tipo de pregunta le ayuda a los niños a
expander sus propias experiencias.

Saquemos los LápicesSaquemos los LápicesSaquemos los LápicesSaquemos los LápicesSaquemos los Lápices
Estudios realizados sobre el aprendizaje de la lectura y la escritura muestran que una de las mejores cosas que los niños pueden hacer para
convertirse en buenos lectores y escritores es tener tiempo para practicar ambas destrezas.  Así que, a sacar los lápices, los rotuladores y el
papel!  Permita que los niños dibujen y escriban a su manera.  Este es el mejor comienzo que usted les puede dar a los niños para adquirir
estas destrezas.

Los mejores momentos de la lectura
ocurren cuando usted para de leer con
frecuencia para hablar con su niño.
Los niños aprenden mucho más cuando
tomamos el tiempo para ayudarles a
comprender lo que están viendo y
oyendo.  Esto les ayuda a involucrarse
directamente en cada parte de la
historia que están leyendo.

Trate de parar un momento en cada
página del libro para hablar con su
niño.  A continuación hay algunas
preguntas que usted le puede hacer al
niño y también las cosas que él o ella
aprende de estas preguntas.

Pídale al niño que nombre los dibujos o
ilustraciones.  Pregúntele, “Qué es
esto?”  Luego agréguele más
información diciéndole, “Sí ese es un
camión de bomberos.  Ves la escalera?”
Los niños incrementan
su vocabulario

Hablando Acerca de los LibrosHablando Acerca de los LibrosHablando Acerca de los LibrosHablando Acerca de los LibrosHablando Acerca de los Libros

Él o Ella?

Por favor tome nota: En ésta y en todas las publicaciones de Better Kid Care cuando nos referimos a “los niños” también
estamos incluyendo a las niñas, igual cuando decimos “el/al/su niño”.
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